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WSTEP

W obliczu rosnacej potrzeby integracji metod nauczania z naturalnym
srodowiskiem, dziatania metoda outdoor education zyskuja na znaczeniu jako
innowacyjne podejscie do edukacji. Niniejszy raport prezentuje wyniki
kompleksowej ewaluacji projektu ,Naturalnie Zaangazowani” zrealizowanego
przez fundacje Lesna Baza. Ewaluacja miata na celu ocene skutecznosci projektu i
jego wptywu na uczestnikdw i uczestniczki. Badanie oparto na metodologii
mieszanej — uwzgledniono zarowno ilosciowe, jak i jakosciowe dane, pozyskane od
0sOb uczestniczacych w projekcie, ich rodzicow oraz nauczycieli. Wierzymy, ze
wyniki badania beda uzyteczne w przysztej dziatalnosci fundacji Lesna Baza, np.
przy udoskonalaniu obecnych i projektowaniu nowych programow
profilaktycznych dla szkét. Razem z koordynatorami projektu zalezy nam réwniez
na tym, zeby raport stanowit istotny argument przemawiajacy za popularyzacja i
systemowym wdrazaniem podejscia outdoor education do oferty szkoét.

Dokument powstat na zlecenie fundacji Lesna Baza i stanowi czes¢ ewaluacji
projektu ,Naturalnie Zaangazowani”. Projekt zrealizowany z dotacji programu
Aktywni Obywatele - Fundusz Krajowy finansowanego przez Islandie,

Liechtenstein i Norwegie w ramach Funduszy EOG.

TEORIA PROJEKTU ,,NATURALNIE
ZAANGAZOWANI" W SKROCIE

.Naturalnie Zaangazowani” to cykl zajecC lesnych skierowanych do uczniow i
uczennic szkdt podstawowych. Wykorzystywana podczas zaje¢ metoda pracy
korzysta z dwoch gtéwnych nurtéw:

=P 1) /esna terapia zwana tez terapia lasem czy lasoterpia (ang. Forest therapy,
czyli preznie rozwijajacego sie nurtu, ktdory wykorzystuje terapeutyczny
wptyw przebywania w srodowisku lesnym na fizyczny i psychiczny dobrostan
cztowieka.

=P 2) outdoor education, czyli nurtu edukacyjnego polegajagcego na
zaprojektowaniu, przeniesieniu i realizacji procesu rozwojowego w naturze,
ktory jest celowy i w ktérym katalizatorem rozwoju jednostki jest swiadome
podejmowanie ryzyka'.

W ramach projektu stata grupa ucznidw i uczennic klas V-VII z 5 szkot
podstawowych z wojewoddztwa opolskiego przez caty rok (od maja 2022 do maja

"Wiecej o kazdym z nurtéw mozna znalez¢ w opracowaniu teoretycznym towarzyszacym niniejszemu
badaniu: ,Przyroda jako klucz do zdrowego rozwoju. Przeglad badar na temat wptywu kontaktu z
natura na dobrostan, kompetencje spoteczne i postawy proekologiczne dzieci i mtodziezy”.
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2023) uczestniczyta w cyklu 7 zajec realizowanych w podejsciu outdoor education.

Podczas wycieczek uczniowie i uczennice brali udziat w zorganizowanych i
poprowadzonych przez trenera zajeciach lesnych, na ktore sktadaty sie m.in.
doswiadczenia bushcraftowe. Oproécz tego zadaniem uczestnikdw i uczestniczek
byto samodzielne (choc¢ pod okiem nauczycielek) zaplanowanie, przygotowanie i
zrealizowanie szkolnego projektu nastawionego na ochrone przyrody (dalej
nazywamy je ,projektami uczniowskimi”). W calym projekcie ,Naturalnie
Zaangazowani" od poczatku do konca uczestniczyty tacznie 82 osoby uczniowskie.

Dtugofalowym celem projektu byto, po pierwsze, zbudowanie silnego i trwatego
zwigzku pomiedzy miodziezg uczestniczaca w projekcie z otaczajgca ich przyroda
oraz, po drugie, poprawa kondycji psychofizycznej uczestnikdw i uczestniczek
(regulacja emocji, odpornos¢ na stres, wyrdwnany rytm dobowy, odpornos¢ na
choroby). Celami operacyjnymi projektu byto natomiast:

=P wzmochienie deklarowanego przez uczestnikéw
i uczestniczki projektu zwigzku z przyroda;

=) zachecenie ich do czestszego i bardziej uwaznego
spedzania czasu w lesie (lub innym otoczeniu przyrodniczym);

=P zwiekszenie poziomiich zaangazowania
w dziatania na rzecz srodowiska naturalnego;

=P podniesienie ich poczucia wiasnej skutecznosci.

Do realizacji tych celéw miato prowadzi¢ kilka mechanizméw.

Po pierwsze, wycieczki lesne mialy by¢ angazujacym, atrakcyjnym i dobrze
wspominanym przez uczestnikow i uczestniczki doswiadczeniem. Miato to
budowac u nich pozytywne skojarzenia z przyroda i inspirowac¢ do czestszego
przebywania w jej otoczeniu (,skoro poznatem/am ciekawe sposoby na spedzanie
czasu w lesie i podobato mi sie to, to chetnie bede chodzi¢ tam czesciej”).

Po drugie, bliski kontakt z przyroda w towarzystwie trenera miat poszerzyc
perspektywe uczestnikdw i uczestniczek i dac¢ im narzedzia, aby bardziej
Swiadomie i uwaznie obcowali z przyroda.

Po trzecie, projekty uczniowskie miaty by¢ dla oséb uczestniczacych przyjemnym,
cho¢ wymagajacym, i co wazne, zakonczonym sukcesem, a przez to
satysfakcjonujacym doswiadczeniem (stad przynajmniej w niektorych szkotach
wiekszy nacisk potozono na samodzielnos¢ ucznidw i uczennic w wyborze tematu
i realizacji ich projektéw). Tak skonstruowane doswiadczenie miato zwiekszac u
ucznidéw i uczennic poczucie sprawczosci w kontekscie podejmowanych przez
siebie dziatan na rzecz przyrody, a przez to zachecac¢ ich do podejmowanie
kolejnych prosrodowiskowych inicjatyw.
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Po czwarte, zarowno podczas wycieczek lesnych, jak i przy okazji realizacji wtasnych
projektow, osoby uczniowskie miaty mierzy¢ sie z wymagajacymi dla siebie
wyzwaniami | ostatecznie radzi¢ sobie z nimi. Catodzienne wycieczKi
zorganizowano w taki sposob, aby dzieci mogty wielokrotnie znajdowac sie w
sytuacjach, ktére wymagaty od nich przetamania barier (dla wielu juz sam
bezposredni kontakt z natura bywa powaznym wyzwaniem). Zgodnie z teorig
psychologiczng stojaca za pojeciem poczucia wiasnej skutecznosci (udowodniong
licznymi badaniami) to witasnie poradzenie sobie z wyzwaniem jest gtdwnym
motorem dla wzrostu poczucia wtasnej skutecznosci, ktore potem przektada sie na
powodzenie w zyciu w wielu réznych aspektach?

W projekcie braty udziat réwniez nauczycielki z kazdej z 5 szkdt Najpierw
uczestniczyty w szkoleniu dotyczacym outdoor education a potem same
towarzyszyty uczniom i uczennicom, i trenerowi podczas wszystkich zajec¢ lesnych.
To doswiadczenie miato zainspirowac je, aby w przysztosci ponownie siegac po
takie metody pracy w swoich szkotach.

ﬂ ZAWARTOSC RAPORTU

Podczas badania ewaluacyjnego przygladaliSmy sie gtdwnie temu czy i w jakim
stopniu udato sie zrealizowac zatozone (i opisane powyzej) rezultaty. Dlatego dalsza
czesc raportu podzielono na czesci poswiecone temu zagadnieniu:

=P 1) Krotkoterminowy dobrostan psychofizyczny zaraz po zajeciach lesnych — w
tej czesci badania sprawdzalismy, czy udziat w wycieczkach faktycznie
wptywat pozytywnie na samopoczucie uczestnikow i uczestniczek.

=P 2) Ogdlne zadowolenie z zajeé lesnych — w tej czesci przygladalismy sie temu,
Jjak uczestnicy i uczestniczki oceniajg udziat w wycieczkach, a zatem w jakim
stopniu taka forma zajec rzeczywiscie jest dla nich atrakcyjna.

=P 3) Stosunek uczestnikdw i uczestniczek do przyrody - w tej czesci
przygladalismy sie temu, czy i w jakim stopniu udziat w projekcie ,Naturalnie
Zaangazowani” wptynat na ogodlne skojarzenia uczestnikéw i uczestniczek z
lasem i ich poczucie wiezi z przyroda.

=P 4) Czestotliwosé ijakose czasu spedzanego w lesie — w tej czesci opisalismy, jak
udziat w projekcie wptynat na, to ile czasu osoby uczestniczace w projekcie
spedzajg w lesie i jak go wykorzystuja.

=P 5) Przebieg projektéw uczniowskich —w tej czesci przygladalismy sie temu, czy
realizacja wiasnego projektu byta dla uczestnikdw i uczestniczek

2 A. Bandura, ,Self Efficacy: the excercise of control”, 1997.
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wymagajacym, ale satysfakcjonujacym (i przez to nagradzajacym)
doswiadczeniem.

=P 6) Postawy prosrodowiskowe — w tej czesci przeanalizowalismy, jak pod
wptywem projektu (zarowno zajec lesnych, jak i projektow uczniowskich)
zmienit sie stosunek uczestnikow i uczestniczek do ekologii.

=P 7) Poczucie wiasnej skutecznosci — w tej czesci przyjrzelismy sie temu, czy i w
jakim stopniu podczas zajecC lesnych osoby uczniowskie mierzyty sie z
wymagajacymi dla siebie wyzwaniami oraz jak wptyneto to na ich poczucie
wiasnej skutecznosci.

=P 8) Relacje rdwiesnicze —w tej czesci skupiliSmy sie na tym, czy projekt przynidst
korzysci w obszarze relacji interpersonalnych ucznidéw i uczennic bioragcych
W nim udziat.

=P 9) Stosunek nauczycielek do podejscia outdoor education - w tej czesci
przyjrzeliSmy sie temu, czy i w jakim stopniu projekt przekonat biorgce w nim
udziat nauczycielki do takiej metody pracy z uczniami i uczennicami.

ﬂ METODOLOGIA | PRZEBIEG BADANIA

Badanie realizowalismy od marca 2022 do listopada 2023. W badaniu wzieli udziat
zarébwno uczestnicy i uczestniczki projektu, ich rodzice i nauczycielki, a takze
rowiesnicy i rowiesniczki niebiorgcy udziatu w projekcie (grupa kontrolna). Badanie
miato charakter ilosciowo-jakosciowy. Ztozyty sie na nie nastepujace elementy:

=P 1) Warsztat z zespotem koordynujacym projekt na poczatku ewaluacji

W marcu 2022 przeprowadziliSmy warsztat z zespotem fundacji Lesna Baza. Miat
on na celu wypracowanie teorii zmiany projektu, sformutowanie pytan
ewaluacyjnych oraz uzgodnienie metodologii. Efektem spotkania byt plan
ewaluacji, ktéry byt naszym przewodnikiem w trakcie realizacji badania.

=P 2) Analiza desk research

W marcu 2023 przygotowaliSmy analize desk research dotyczaca korzysci

ptynacych z regularnego kontaktu cztowieka z naturg, a takze podejscia outdoor
eduaction i edukacji przyrodniczej. Analiza pomogta w dopracowaniu teorii zmiany
projektu oraz w opracowaniu narzedzi badawczych.

=P 3) Ankiety pretest i posttest z grupa projektowa
i kontrolng uczniéw i uczennic
Na poczatek i zakonczenie projektu przeprowadzilismy badanie ankietowe wsrod
0sOb uczestniczacych. Stuzyto ono kompleksowej ocenie wptywu projektu. W
ankiecie przygladalismy sie kilku wymiarom pozadanej zmiany, ktére szczegdtowo
omawiamy w niniejszym raporcie: dobrostanowi psychofizycznemu, stosunkowi do
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przyrody, sposobom spedzania czasu wolhego w lesie, postawom
prosrodowiskowym, poczuciu wiasnej skutecznosci i relacjom réwiesniczym.

Pierwszy pomiar zrealizowaliSmy we wrzesniu 2022, a pomiar koncowy po
zakonczeniu projektu, w czerwcu i wrzesniu 2023. W analizie uwzgledniono
odpowiedzi 82 osdb, ktore wziety udziat w obu pomiarach:

- w szkole w Raszowej - 16 os6b
+ W szkole we Wtodarach - 14 os6b
- w szkole w Dabrowej - 15 oséb
« w szkole w Niemodlinie - 19 os6b
» w szkole w Tutowicach- 22 osoby

Rownolegle zrealizowalismy analogiczne badania w grupie kontrolnej. Pomogto to
w ocenie wplywu projektu na uczestnikow i uczestniczki z grupy projektowej na tle
ich rowiesnikow i rowiesniczek niebiorgcych udziatu w zajeciach lesnych. W
raporcie analizowalismy ankiety wypetnione przez 50 oséb z grupy kontrolnej (16
0sOb ze szkoty w Dabrowie, 22 osoby ze szkoty w Tutowicach i 12 oséb ze szkoty w
Opolu).

=P 4) Ankiety srodokresowe uczniow i uczennic (mid-testy)

Dodatkowo, w trakcie niektorych zajec lesSnych, zrealizowalismy krotkie badanie
ankietowe (mid-testy) w formie kupondéw ewaluacyjnych (porecznych
jednokartkowych wydzieranek). Uczniowie i uczennice wypetniali je bezposrednio
po zakonczeniu danych zajec lesnych. Pytania w kuponach dotyczyty satysfakcji z
udziatu w wycieczce i samooceny samopoczucia uczestnikow i uczestniczek.
tacznie kupony ewaluacyjne zostaty wypetnione 250 razy (kazda osoba
uczestniczaca wypetniata kupony kilkukrotnie po roznych wycieczkach).

=P 5) Wywiady z uczestnikami i uczestniczkami projektu

W maju 2023 przeprowadzilismy w 4 szkotach wywiady grupowe z uczniami i
uczennicami uczestniczacymi w projekcie. W kazdej z placowek rozmawialismy z
wszystkimi (obecnymi tego dnia w szkole) regularnymi uczestnikami i
uczestniczkami projektu. Rozmowy stuzyty pogtebieniu odpowiedzi uzyskanych w
badaniu ilosciowym.

=p 6) Wywiady z rodzicami mtodziezy uczestniczacej w projekcie

Badaniem objelismy rowniez rodzicow ucznidow i uczennic biorgcych udziat w
projekcie. W okresie od wrzesnia do listopada 2023 przeprowadzilismy z nimi 8
wywiadow telefonicznych. Dzieki temu mozemy przedstawi¢ ocene wptywu
projektu na osoby uczniowskie z bliskiej im, ale zewnetrznej wzgledem projektu,

perspektywy.
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=) 7) Wywiady z nauczycielkami zaangazowanymi w projekt

We wrzesniu 2022 zrealizowalismy wywiad grupowy online z nauczycielkami
zaangazowanymi w projekt. Rozmowa miata na celu poznanie charakterystyki
uczestnikow i uczestniczek projektu z perspektywy nauczycielskiej. Na przetomie
pazdziernika i listopada 2023 (juz po zakonczeniu projektu), przeprowadzilismy 5
indywidualnych wywiaddw telefonicznych z nauczycielkami z kazdej ze szkot.
Rozmowy dotyczyty wpltywu projektu na ich stosunek do podejscia outdoor
education.

CHARAKTERYSTYKA UCZESTNIKOW
| UCZESTNICZEK BADANIA

Zanim przejdziemy do szczegotowego omowienie wplywu projektu na
uczestnikow i uczestniczki, warto przyjrzec sie temu, kim byli oni juz na poczatku
badania. W czym osoby zaangazowane w projekt przypominaty, a w czym rdznity
sie od swoich rowiesnikow i rowiesniczek z tych samych szkdot? Obie grupy
(projektowa i kontrolna) zostaty przebadane w podobnym momencie: na poczatku
i na koncu projektu. Taka kompozycja badania pozwala nam zrozumiec, czy grupa
0sOb uczniowskich biorgcych udziat w projekcie wyréznia sie na tle pozostatych
uczniéw i uczennic. W tym rozdziale opowiemy:

=P Jaki byt wejsciowy poziom uczestnikow i uczestniczek na wszystkich wymiarach
oddziatywania projekt (ogolny wizerunek lasu z ich perspektywy, poczucie
przywigzania do przyrody, czestotliwos¢ spedzania czasu w lesie, poczucie
odpowiedzialnosci za przyrode, czestotliwos¢ podejmowanych dziatan na rzecz
ochrony srodowiska oraz poczucie wiasnej skutecznosci).

=P A takze, czy i w jaki sposdb grupa uczestnikdéw i uczestniczek projektu réznita
sie pod katem tych wymiarow od rowiesnikow i rowiesniczek.

Okazuje sie, ze wiasciwie w kazdym zbadanym wymiarze uczestnicy i uczestniczki
projektu, to osoby istotnie inne niz osoby nalezace do grupy kontrolnej. Osoby
uczestniczace w projekcie uzyskaty bardzo wysokie wyniki, znaczaco wyzsze niz ich
rowiesnicy i rowiesniczki z grupy kontrolnej. Efekt ten wynika prawdopodobnie z
faktu, ze w wiekszosci szkdt udziat w projekcie byt dobrowolny — zgtaszaty sie do
niego te osoby, ktdre chciaty. Oznacza to, ze w projekcie wziety udziat osoby, dla
ktorych zajecia lesne byty czyms atrakcyjnym, a nie wziety w nich udziatu osoby
niechetne wobec podobnych inicjatyw. Nie dziwne wiec, ze zdecydowana
wiekszos¢ z uczestnikow i uczestniczek jeszcze przed projektem kojarzyta las z
dobrg zabawa i przyjemnoscia, poniewaz inaczej po prostu nie zgtositaby sie do
projektu. W grupie kontrolhej najczestsze skojarzenia z lasem byty w prawdzie
podobne, ale ich rozkfad jest zauwazalnie inny —w tej grupie mniegj osob wybierato
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wytacznie pozytywne skojarzenia, a sporo osob zaznaczato skojarzenia negatywne
jak niepokdj, nuda czy strata czasu.

W obu grupach najczestsze skojarzenia z lasem byty
podobne...

..ale grupie kontrolnej byto znacznie wiecej tych negatywnych
i mniej pozytywnych
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Podobne efekty widoczne sg rowniez w przypadku pozostatych wskaznikdw . Na
nastepnej stronie odwrécono skale dla liczby negatywnych skojarzen dla
czytelnosci wykresu — maksymalny wynik oznacza brak negatywnych skojarzen z
lasem. Ponizszy wykres ilustruje srednie wyniki dla pretestu w obu grupach. Na
wykresie widac¢ wyraznie trzy istotne rzeczy:

=P W obu grupach wyniki byty dosyé wysokie juz na poczatku projektu...
=P ..jednak w grupie projektowej w kazdym wymiarze byty znaczgco wyzsze;

=P Pod wieloma wzgledami wyniki grupy projektowej byty tak wysokie, ze
pozostawiaty jedynie niewielkie pole do poprawy w efekcie projektu.

Ju— |
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@ Grupa projektowa osigga lepsze
wyniki w kazdym z wymiaréw

—e— projektowa —— kontrolna

Jak widac¢ na kilku wymiarach juz na etapie pretestu, uczestnicy i uczestniczki
projektu osiggneli prawie najwyzsze mozliwe wyniki®. Dotyczy to przede wszystkim
liczby negatywnych skojarzen (96% maksymalnego wyniku), liczby pozytywnych
skojarzen (88%), deklarowanej sympatii do lasu (88%) czy ogdlnie przywigzania do
przyrody (83%). Wieksza przestrzen do poprawy widoczna byta w przypad ku takich
aspektow jak: czestotliwos¢ wizyt w lesie (56%), czestotliwos¢ dziatan na rzecz
srodowiska (59%) oraz poczucie wtasnej skutecznosci (65%).

Przedstawione dotychczas dane pokazuja obraz kazdej z grup (oséb
uczestniczacych w projekcie i grupy kontrolnej) w catosci, ale oddzielnie dla
kazdego wymiaru. Bardziej zaawansowane narzedzia statystyczne pozwalajg nam
jeszcze lepiej zrozumiec te dane — poznac specyfike uczestnikdw i uczestniczek
badania oraz rdznice pomiedzy obiema grupami (projektowa i kontrolng) z
uwzglednieniem wielu wymiarow jednoczesnie. Analiza skupien (ang. cluster

3 Wynik na poziomie 100% to maksymalny mozliwy do uzyskania wynik —w takim przypadku poprawa
pomiedzy pretestem i posttestem bytaby w ogdle niemozliwa. Im wyzszy wynik na starcie projektu,
tym przestrzen do poprawy w trakcie projektu jest mniejsza.
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