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WSTEP

W obliczu rosnacej potrzeby integracji metod nauczania z naturalnym
srodowiskiem, dziatania metoda outdoor education zyskuja na znaczeniu jako
innowacyjne podejscie do edukacji. Niniejszy raport prezentuje wyniki
kompleksowej ewaluacji projektu ,Naturalnie Zaangazowani” zrealizowanego
przez fundacje Lesna Baza. Ewaluacja miata na celu ocene skutecznosci projektu i
jego wptywu na uczestnikdw i uczestniczki. Badanie oparto na metodologii
mieszanej — uwzgledniono zarowno ilosciowe, jak i jakosciowe dane, pozyskane od
0sOb uczestniczacych w projekcie, ich rodzicow oraz nauczycieli. Wierzymy, ze
wyniki badania beda uzyteczne w przysztej dziatalnosci fundacji Lesna Baza, np.
przy udoskonalaniu obecnych i projektowaniu nowych programow
profilaktycznych dla szkét. Razem z koordynatorami projektu zalezy nam réwniez
na tym, zeby raport stanowit istotny argument przemawiajacy za popularyzacja i
systemowym wdrazaniem podejscia outdoor education do oferty szkoét.

Dokument powstat na zlecenie fundacji Lesna Baza i stanowi czes¢ ewaluacji
projektu ,Naturalnie Zaangazowani”. Projekt zrealizowany z dotacji programu
Aktywni Obywatele - Fundusz Krajowy finansowanego przez Islandie,

Liechtenstein i Norwegie w ramach Funduszy EOG.

TEORIA PROJEKTU ,,NATURALNIE
ZAANGAZOWANI" W SKROCIE

.Naturalnie Zaangazowani” to cykl zajecC lesnych skierowanych do uczniow i
uczennic szkdt podstawowych. Wykorzystywana podczas zaje¢ metoda pracy
korzysta z dwoch gtéwnych nurtéw:

=P 1) /esna terapia zwana tez terapia lasem czy lasoterpia (ang. Forest therapy,
czyli preznie rozwijajacego sie nurtu, ktdory wykorzystuje terapeutyczny
wptyw przebywania w srodowisku lesnym na fizyczny i psychiczny dobrostan
cztowieka.

=P 2) outdoor education, czyli nurtu edukacyjnego polegajagcego na
zaprojektowaniu, przeniesieniu i realizacji procesu rozwojowego w naturze,
ktory jest celowy i w ktérym katalizatorem rozwoju jednostki jest swiadome
podejmowanie ryzyka'.

W ramach projektu stata grupa ucznidw i uczennic klas V-VII z 5 szkot
podstawowych z wojewoddztwa opolskiego przez caty rok (od maja 2022 do maja

"Wiecej o kazdym z nurtéw mozna znalez¢ w opracowaniu teoretycznym towarzyszacym niniejszemu
badaniu: ,Przyroda jako klucz do zdrowego rozwoju. Przeglad badar na temat wptywu kontaktu z
natura na dobrostan, kompetencje spoteczne i postawy proekologiczne dzieci i mtodziezy”.
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2023) uczestniczyta w cyklu 7 zajec realizowanych w podejsciu outdoor education.

Podczas wycieczek uczniowie i uczennice brali udziat w zorganizowanych i
poprowadzonych przez trenera zajeciach lesnych, na ktore sktadaty sie m.in.
doswiadczenia bushcraftowe. Oproécz tego zadaniem uczestnikdw i uczestniczek
byto samodzielne (choc¢ pod okiem nauczycielek) zaplanowanie, przygotowanie i
zrealizowanie szkolnego projektu nastawionego na ochrone przyrody (dalej
nazywamy je ,projektami uczniowskimi”). W calym projekcie ,Naturalnie
Zaangazowani" od poczatku do konca uczestniczyty tacznie 82 osoby uczniowskie.

Dtugofalowym celem projektu byto, po pierwsze, zbudowanie silnego i trwatego
zwigzku pomiedzy miodziezg uczestniczaca w projekcie z otaczajgca ich przyroda
oraz, po drugie, poprawa kondycji psychofizycznej uczestnikdw i uczestniczek
(regulacja emocji, odpornos¢ na stres, wyrdwnany rytm dobowy, odpornos¢ na
choroby). Celami operacyjnymi projektu byto natomiast:

=P wzmochienie deklarowanego przez uczestnikéw
i uczestniczki projektu zwigzku z przyroda;

=) zachecenie ich do czestszego i bardziej uwaznego
spedzania czasu w lesie (lub innym otoczeniu przyrodniczym);

=P zwiekszenie poziomiich zaangazowania
w dziatania na rzecz srodowiska naturalnego;

=P podniesienie ich poczucia wiasnej skutecznosci.

Do realizacji tych celéw miato prowadzi¢ kilka mechanizméw.

Po pierwsze, wycieczki lesne mialy by¢ angazujacym, atrakcyjnym i dobrze
wspominanym przez uczestnikow i uczestniczki doswiadczeniem. Miato to
budowac u nich pozytywne skojarzenia z przyroda i inspirowac¢ do czestszego
przebywania w jej otoczeniu (,skoro poznatem/am ciekawe sposoby na spedzanie
czasu w lesie i podobato mi sie to, to chetnie bede chodzi¢ tam czesciej”).

Po drugie, bliski kontakt z przyroda w towarzystwie trenera miat poszerzyc
perspektywe uczestnikdw i uczestniczek i dac¢ im narzedzia, aby bardziej
Swiadomie i uwaznie obcowali z przyroda.

Po trzecie, projekty uczniowskie miaty by¢ dla oséb uczestniczacych przyjemnym,
cho¢ wymagajacym, i co wazne, zakonczonym sukcesem, a przez to
satysfakcjonujacym doswiadczeniem (stad przynajmniej w niektorych szkotach
wiekszy nacisk potozono na samodzielnos¢ ucznidw i uczennic w wyborze tematu
i realizacji ich projektéw). Tak skonstruowane doswiadczenie miato zwiekszac u
ucznidéw i uczennic poczucie sprawczosci w kontekscie podejmowanych przez
siebie dziatan na rzecz przyrody, a przez to zachecac¢ ich do podejmowanie
kolejnych prosrodowiskowych inicjatyw.
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Po czwarte, zarowno podczas wycieczek lesnych, jak i przy okazji realizacji wtasnych
projektow, osoby uczniowskie miaty mierzy¢ sie z wymagajacymi dla siebie
wyzwaniami | ostatecznie radzi¢ sobie z nimi. Catodzienne wycieczKi
zorganizowano w taki sposob, aby dzieci mogty wielokrotnie znajdowac sie w
sytuacjach, ktére wymagaty od nich przetamania barier (dla wielu juz sam
bezposredni kontakt z natura bywa powaznym wyzwaniem). Zgodnie z teorig
psychologiczng stojaca za pojeciem poczucia wiasnej skutecznosci (udowodniong
licznymi badaniami) to witasnie poradzenie sobie z wyzwaniem jest gtdwnym
motorem dla wzrostu poczucia wtasnej skutecznosci, ktore potem przektada sie na
powodzenie w zyciu w wielu réznych aspektach?

W projekcie braty udziat réwniez nauczycielki z kazdej z 5 szkdt Najpierw
uczestniczyty w szkoleniu dotyczacym outdoor education a potem same
towarzyszyty uczniom i uczennicom, i trenerowi podczas wszystkich zajec¢ lesnych.
To doswiadczenie miato zainspirowac je, aby w przysztosci ponownie siegac po
takie metody pracy w swoich szkotach.

ﬂ ZAWARTOSC RAPORTU

Podczas badania ewaluacyjnego przygladaliSmy sie gtdwnie temu czy i w jakim
stopniu udato sie zrealizowac zatozone (i opisane powyzej) rezultaty. Dlatego dalsza
czesc raportu podzielono na czesci poswiecone temu zagadnieniu:

=P 1) Krotkoterminowy dobrostan psychofizyczny zaraz po zajeciach lesnych — w
tej czesci badania sprawdzalismy, czy udziat w wycieczkach faktycznie
wptywat pozytywnie na samopoczucie uczestnikow i uczestniczek.

=P 2) Ogdlne zadowolenie z zajeé lesnych — w tej czesci przygladalismy sie temu,
Jjak uczestnicy i uczestniczki oceniajg udziat w wycieczkach, a zatem w jakim
stopniu taka forma zajec rzeczywiscie jest dla nich atrakcyjna.

=P 3) Stosunek uczestnikdw i uczestniczek do przyrody - w tej czesci
przygladalismy sie temu, czy i w jakim stopniu udziat w projekcie ,Naturalnie
Zaangazowani” wptynat na ogodlne skojarzenia uczestnikéw i uczestniczek z
lasem i ich poczucie wiezi z przyroda.

=P 4) Czestotliwosé ijakose czasu spedzanego w lesie — w tej czesci opisalismy, jak
udziat w projekcie wptynat na, to ile czasu osoby uczestniczace w projekcie
spedzajg w lesie i jak go wykorzystuja.

=P 5) Przebieg projektéw uczniowskich —w tej czesci przygladalismy sie temu, czy
realizacja wiasnego projektu byta dla uczestnikdw i uczestniczek

2 A. Bandura, ,Self Efficacy: the excercise of control”, 1997.
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wymagajacym, ale satysfakcjonujacym (i przez to nagradzajacym)
doswiadczeniem.

=P 6) Postawy prosrodowiskowe — w tej czesci przeanalizowalismy, jak pod
wptywem projektu (zarowno zajec lesnych, jak i projektow uczniowskich)
zmienit sie stosunek uczestnikow i uczestniczek do ekologii.

=P 7) Poczucie wiasnej skutecznosci — w tej czesci przyjrzelismy sie temu, czy i w
jakim stopniu podczas zajecC lesnych osoby uczniowskie mierzyty sie z
wymagajacymi dla siebie wyzwaniami oraz jak wptyneto to na ich poczucie
wiasnej skutecznosci.

=P 8) Relacje rdwiesnicze —w tej czesci skupiliSmy sie na tym, czy projekt przynidst
korzysci w obszarze relacji interpersonalnych ucznidéw i uczennic bioragcych
W nim udziat.

=P 9) Stosunek nauczycielek do podejscia outdoor education - w tej czesci
przyjrzeliSmy sie temu, czy i w jakim stopniu projekt przekonat biorgce w nim
udziat nauczycielki do takiej metody pracy z uczniami i uczennicami.

ﬂ METODOLOGIA | PRZEBIEG BADANIA

Badanie realizowalismy od marca 2022 do listopada 2023. W badaniu wzieli udziat
zarébwno uczestnicy i uczestniczki projektu, ich rodzice i nauczycielki, a takze
rowiesnicy i rowiesniczki niebiorgcy udziatu w projekcie (grupa kontrolna). Badanie
miato charakter ilosciowo-jakosciowy. Ztozyty sie na nie nastepujace elementy:

=P 1) Warsztat z zespotem koordynujacym projekt na poczatku ewaluacji

W marcu 2022 przeprowadziliSmy warsztat z zespotem fundacji Lesna Baza. Miat
on na celu wypracowanie teorii zmiany projektu, sformutowanie pytan
ewaluacyjnych oraz uzgodnienie metodologii. Efektem spotkania byt plan
ewaluacji, ktéry byt naszym przewodnikiem w trakcie realizacji badania.

=P 2) Analiza desk research

W marcu 2023 przygotowaliSmy analize desk research dotyczaca korzysci

ptynacych z regularnego kontaktu cztowieka z naturg, a takze podejscia outdoor
eduaction i edukacji przyrodniczej. Analiza pomogta w dopracowaniu teorii zmiany
projektu oraz w opracowaniu narzedzi badawczych.

=P 3) Ankiety pretest i posttest z grupa projektowa
i kontrolng uczniéw i uczennic
Na poczatek i zakonczenie projektu przeprowadzilismy badanie ankietowe wsrod
0sOb uczestniczacych. Stuzyto ono kompleksowej ocenie wptywu projektu. W
ankiecie przygladalismy sie kilku wymiarom pozadanej zmiany, ktére szczegdtowo
omawiamy w niniejszym raporcie: dobrostanowi psychofizycznemu, stosunkowi do
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przyrody, sposobom spedzania czasu wolhego w lesie, postawom
prosrodowiskowym, poczuciu wiasnej skutecznosci i relacjom réwiesniczym.

Pierwszy pomiar zrealizowaliSmy we wrzesniu 2022, a pomiar koncowy po
zakonczeniu projektu, w czerwcu i wrzesniu 2023. W analizie uwzgledniono
odpowiedzi 82 osdb, ktore wziety udziat w obu pomiarach:

- w szkole w Raszowej - 16 os6b
+ W szkole we Wtodarach - 14 os6b
- w szkole w Dabrowej - 15 oséb
« w szkole w Niemodlinie - 19 os6b
» w szkole w Tutowicach- 22 osoby

Rownolegle zrealizowalismy analogiczne badania w grupie kontrolnej. Pomogto to
w ocenie wplywu projektu na uczestnikow i uczestniczki z grupy projektowej na tle
ich rowiesnikow i rowiesniczek niebiorgcych udziatu w zajeciach lesnych. W
raporcie analizowalismy ankiety wypetnione przez 50 oséb z grupy kontrolnej (16
0sOb ze szkoty w Dabrowie, 22 osoby ze szkoty w Tutowicach i 12 oséb ze szkoty w
Opolu).

=P 4) Ankiety srodokresowe uczniow i uczennic (mid-testy)

Dodatkowo, w trakcie niektorych zajec lesSnych, zrealizowalismy krotkie badanie
ankietowe (mid-testy) w formie kupondéw ewaluacyjnych (porecznych
jednokartkowych wydzieranek). Uczniowie i uczennice wypetniali je bezposrednio
po zakonczeniu danych zajec lesnych. Pytania w kuponach dotyczyty satysfakcji z
udziatu w wycieczce i samooceny samopoczucia uczestnikow i uczestniczek.
tacznie kupony ewaluacyjne zostaty wypetnione 250 razy (kazda osoba
uczestniczaca wypetniata kupony kilkukrotnie po roznych wycieczkach).

=P 5) Wywiady z uczestnikami i uczestniczkami projektu

W maju 2023 przeprowadzilismy w 4 szkotach wywiady grupowe z uczniami i
uczennicami uczestniczacymi w projekcie. W kazdej z placowek rozmawialismy z
wszystkimi (obecnymi tego dnia w szkole) regularnymi uczestnikami i
uczestniczkami projektu. Rozmowy stuzyty pogtebieniu odpowiedzi uzyskanych w
badaniu ilosciowym.

=p 6) Wywiady z rodzicami mtodziezy uczestniczacej w projekcie

Badaniem objelismy rowniez rodzicow ucznidow i uczennic biorgcych udziat w
projekcie. W okresie od wrzesnia do listopada 2023 przeprowadzilismy z nimi 8
wywiadow telefonicznych. Dzieki temu mozemy przedstawi¢ ocene wptywu
projektu na osoby uczniowskie z bliskiej im, ale zewnetrznej wzgledem projektu,

perspektywy.
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=) 7) Wywiady z nauczycielkami zaangazowanymi w projekt

We wrzesniu 2022 zrealizowalismy wywiad grupowy online z nauczycielkami
zaangazowanymi w projekt. Rozmowa miata na celu poznanie charakterystyki
uczestnikow i uczestniczek projektu z perspektywy nauczycielskiej. Na przetomie
pazdziernika i listopada 2023 (juz po zakonczeniu projektu), przeprowadzilismy 5
indywidualnych wywiaddw telefonicznych z nauczycielkami z kazdej ze szkot.
Rozmowy dotyczyty wpltywu projektu na ich stosunek do podejscia outdoor
education.

CHARAKTERYSTYKA UCZESTNIKOW
| UCZESTNICZEK BADANIA

Zanim przejdziemy do szczegotowego omowienie wplywu projektu na
uczestnikow i uczestniczki, warto przyjrzec sie temu, kim byli oni juz na poczatku
badania. W czym osoby zaangazowane w projekt przypominaty, a w czym rdznity
sie od swoich rowiesnikow i rowiesniczek z tych samych szkdot? Obie grupy
(projektowa i kontrolna) zostaty przebadane w podobnym momencie: na poczatku
i na koncu projektu. Taka kompozycja badania pozwala nam zrozumiec, czy grupa
0sOb uczniowskich biorgcych udziat w projekcie wyréznia sie na tle pozostatych
uczniéw i uczennic. W tym rozdziale opowiemy:

=P Jaki byt wejsciowy poziom uczestnikow i uczestniczek na wszystkich wymiarach
oddziatywania projekt (ogolny wizerunek lasu z ich perspektywy, poczucie
przywigzania do przyrody, czestotliwos¢ spedzania czasu w lesie, poczucie
odpowiedzialnosci za przyrode, czestotliwos¢ podejmowanych dziatan na rzecz
ochrony srodowiska oraz poczucie wiasnej skutecznosci).

=P A takze, czy i w jaki sposdb grupa uczestnikdéw i uczestniczek projektu réznita
sie pod katem tych wymiarow od rowiesnikow i rowiesniczek.

Okazuje sie, ze wiasciwie w kazdym zbadanym wymiarze uczestnicy i uczestniczki
projektu, to osoby istotnie inne niz osoby nalezace do grupy kontrolnej. Osoby
uczestniczace w projekcie uzyskaty bardzo wysokie wyniki, znaczaco wyzsze niz ich
rowiesnicy i rowiesniczki z grupy kontrolnej. Efekt ten wynika prawdopodobnie z
faktu, ze w wiekszosci szkdt udziat w projekcie byt dobrowolny — zgtaszaty sie do
niego te osoby, ktdre chciaty. Oznacza to, ze w projekcie wziety udziat osoby, dla
ktorych zajecia lesne byty czyms atrakcyjnym, a nie wziety w nich udziatu osoby
niechetne wobec podobnych inicjatyw. Nie dziwne wiec, ze zdecydowana
wiekszos¢ z uczestnikow i uczestniczek jeszcze przed projektem kojarzyta las z
dobrg zabawa i przyjemnoscia, poniewaz inaczej po prostu nie zgtositaby sie do
projektu. W grupie kontrolhej najczestsze skojarzenia z lasem byty w prawdzie
podobne, ale ich rozkfad jest zauwazalnie inny —w tej grupie mniegj osob wybierato
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wytacznie pozytywne skojarzenia, a sporo osob zaznaczato skojarzenia negatywne
jak niepokdj, nuda czy strata czasu.

W obu grupach najczestsze skojarzenia z lasem byty
podobne...

..ale grupie kontrolnej byto znacznie wiecej tych negatywnych
i mniej pozytywnych
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kontrolna ] projektowa

Podobne efekty widoczne sg rowniez w przypadku pozostatych wskaznikdw . Na
nastepnej stronie odwrécono skale dla liczby negatywnych skojarzen dla
czytelnosci wykresu — maksymalny wynik oznacza brak negatywnych skojarzen z
lasem. Ponizszy wykres ilustruje srednie wyniki dla pretestu w obu grupach. Na
wykresie widac¢ wyraznie trzy istotne rzeczy:

=P W obu grupach wyniki byty dosyé wysokie juz na poczatku projektu...
=P ..jednak w grupie projektowej w kazdym wymiarze byty znaczgco wyzsze;

=P Pod wieloma wzgledami wyniki grupy projektowej byty tak wysokie, ze
pozostawiaty jedynie niewielkie pole do poprawy w efekcie projektu.

Ju— |
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Grupa projektowa osigga lepsze
wyniki w kazdym z wymiaréw

skojarzenia
pozytywne
paczucia skojarzenia
skutecznosci negatywne
dziatania
dia wizyty w
lasi
srodowiska o
odpowiedziainose lubienie
o lasu
Srodowisko
przywigzania
do przyrody

—e— projektowa —— kontrolna

Jak widac¢ na kilku wymiarach juz na etapie pretestu, uczestnicy i uczestniczki
projektu osiggneli prawie najwyzsze mozliwe wyniki®. Dotyczy to przede wszystkim
liczby negatywnych skojarzen (96% maksymalnego wyniku), liczby pozytywnych
skojarzen (88%), deklarowanej sympatii do lasu (88%) czy ogdlnie przywigzania do
przyrody (83%). Wieksza przestrzen do poprawy widoczna byta w przypad ku takich
aspektow jak: czestotliwos¢ wizyt w lesie (56%), czestotliwosc dziatan na rzecz
srodowiska (59%) oraz poczucie wtasnej skutecznosci (65%).

Przedstawione dotychczas dane pokazuja obraz kazdej z grup (oséb
uczestniczacych w projekcie i grupy kontrolnej) w catosci, ale oddzielnie dla
kazdego wymiaru. Bardziej zaawansowane narzedzia statystyczne pozwalajg nam
jeszcze lepiej zrozumiec te dane — poznac specyfike uczestnikdw i uczestniczek
badania oraz rdznice pomiedzy obiema grupami (projektowa i kontrolng) z
uwzglednieniem wielu wymiarow jednoczesnie. Analiza skupien (ang. cluster

3 Wynik na poziomie 100% to maksymalny mozliwy do uzyskania wynik —w takim przypadku poprawa
pomiedzy pretestem i posttestem bytaby w ogdle niemozliwa. Im wyzszy wynik na starcie projektu,
tym przestrzen do poprawy w trakcie projektu jest mniejsza.
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analysis)* to technika statystyczna, ktéra pozwala zgrupowac dane w klastry, czyli
zestawy o0sOb o podobnych cechach (czyli takie, ktore udzielaty w ankiecie
podobnych odpowiedzi). Kazdy klaster reprezentuje unikalng kombinacje cech, co
pomaga w zrozumieniu ukrytych wzorcow i relacji w danych. Taka analiza dostarcza
wgladu w to, jak rézne obserwacje (przebadane osoby) sa ze sobg powigzane i jak
mozna je podzieli¢ na znaczace segmenty.

Na tej podstawie udato sie wyloni¢ trzy charakterystyczne grupy oséb
uczestniczacych w badaniyzaréwno oséb z grupy kontrolnej, jak i oséb z grupy
projektowej

Laso-sceptycy

Na tle pozostatych uczestnikow i uczestniczek badania laso-sceptycy (17 0s.)
zdecydowanie nie sg mitosnikami (ani tym bardziej regularnymi uzytkownikami)
lasu i przyrody. W wiekszoscideklarujg, ze nie lubig lasu. Rzadko lub bardzo rzadko go
odwiedzaja (najwyzej kilka razy w roku). Las budzi w nich skojarzenia raczej
negatywne niz pozytywne. Na skali przywigzania do przyrody rowniez wypadaja
stabo w porodwnaniu z innymi grupami. Rzadziej tez deklarujg chec i gotowos¢ do
podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody. Co ciekawe laso-sceptycy maja tez
wyraznie nizsze poczucie wiasnej skutecznosci. Laso-sceptyk to przewaznie
chtopiec. Prawie kazdy z nich (z wyjatkiem jednej osoby) znalazt sie w grupie
kontrolnej, co nie powinno zaskakiwac¢ w kontekscie tego, ze w wiekszosci szkot
udziatw projekcie byt dobrowolny.

“W analizie wykorzystano metode k-srednich, ktéra jest jedna z najbardziej powszechnie stosowanych
technik grupowania danych. Liczba klastréw k" jest ustalana przed przeprowadzeniem analizy, czesto
za pomoca metody tokcia, ktdra pomaga okresli¢ optymalna liczbe klastréw. Termin ,$rednich” odnosi
sie do obliczenia sredniej arytmetycznej wartosci cech dla obserwacji w kazdym klastrze, co stanowi
punkt centralny klastra.
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Laso-entuzjasci w praktyce

Laso-entuzjasci w praktyce stanowia najwieksza grupe (77 os.). To osoby
zdecydowanie kochajace las i przyrode — las wywotuje w nich wtasciwie wytacznie
pozytywne skojarzenia, a poczucie przywigzania do przyrody jest wsrdod nich
najwieksze sposrod wszystkich grup. Sg to tez osoby, ktére podejmuja najwiece]j
dziatan narzecz srodowiska naturalnego. Przede wszystkim jednak cechuje ich to, ze
sg statymi bywalcami lasu. Wiekszos¢ z nich spedza czas w lesie przynajmniej raz w
tygodniu. 70% laso-entuzjastow to osoby uczestniczace w projekcie. Praktycznych
laso-entuzjastow nie réznicuje pteC —w tej grupie jest wiasciwie tyle samo chtopcow i
dziewczynek

Laso-enutuzjastki w teorii

.*I

Ta grupa jest pod prawie kazdym wzgledem taka sama, jak laso-entuzjasci praktycy.
RownNiez sg bardzo przywigzani do lasu i przyrody, rowniez troszcza sie o nie poprzez
praktyczne dziatania, cho¢ zaréwno ich deklarowana mitos¢ do lasu, jak i realne
dziatania na rzecz srodowiska, s minimalnie mniejsze. Jednak tym, co wyrdznia te
grupe jest fakt, ze laso-entuzjastki w teorii naprawde rzadko bywajg w lesie —
zdecydowana wiekszos¢ z nich odwiedza las najwyzej kilka razy w ciggu roku. A
zatem kochaja las i przyrode, ale jest to raczej ,zwigzek na odlegtosc”. Laso-
entuzjastkiw teorii to w zdecydowanej wiekszosci uczestniczki projektu. W grupie tej
dziewczynkiwyraznie przewazajg nad chtopcami.
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Podziat na te trzy grupy pozwala nieco lepiej zrozumiec réznice pomiedzy grupa
kontrolng i osobami uczestniczacymi w projekcie. Cho¢ w obu grupach dominuja
praktyczni laso-entuzjasci , to jednak istotng czesc¢ grupy kontrolnej (33%) stanowia
laso-sceptycy. Tymczasem w grupie projektowej ponad 2/3 stanowig praktyczni
laso-entuzjasci. Doktadny rozkiad osdb z réznych klastrow w grupie kontrolnej
przedstawia ponizszy wykres.

W grupie projektowej byli wytacznie laso-entuzjasci
..a prawie wszyscy laso-sceptycy to osoby z grupy kontrolnej

Oznacza to, ze w grupie projektowej znalazlty sie specyficzne osoby — witasciwie
wytgcznie najwieksi mitosnicy i mitosniczki lasu, a w zdecydowanej wiekszosci
rowniez jego stali bywalcy odwiedzajacy las przynajmniej raz w tygodniu. Wynika
to prawdopodobnie z dobrowolnos¢ udziatu w projekcie w wiekszosci szkot.
Sprzyjata ona temu, aby do projektu zgtosity sie osoby, ktdre lubig spedzac czas w
lesie.

Dalszg czes¢ raportu nalezy czytaC przez pryzmat tej charakterystyki. Bardzo
wysokie wyniki na etapie pretestu ograniczaty mozliwosc¢ istotnej poprawy w
niektorych wymiarach (przynajmniej na poziomie danych ilosciowych zebranych w
badaniu ankietowym). Jednak, jak pokazemy, dane jakosciowe ilustruja jednak
pewne istotne (choc¢ bardziej subtelne i nieuchwytne na poziomie prostej ankiety)
zmiany, jakie zaszty w uczestnikach i uczestniczkach projektu.
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OCENA PROJEKTU
+NATURALNIE ZAANGAZOWANI"
PRZEZ OSOBY UCZESTNICZACE

Udziat w projekcie ,Naturalnie Zaangazowani” byt dla ucznidéw i uczennic niezwykle
pozytywnym doswiadczeniem. Po kazdej z wycieczek prosilismy uczestnikdow i
uczestniczki o ocene czasu spedzonego w lesie. Analiza zebranych danych
wskazuje, ze prawie wszystkim z nich podobato sie na lesnych wycieczkach i dobrze
sie na nich bawili.

Zdecydowana wiekszosé uczestnikéw

dobrze bawita sie podczas wycieczki... I podobato im sie w lesie

Czy podobato ci sie w lesie?
Jak bawites sie na wycieczce?

B
i P " 1 [ ] ]
kiepsko srednio dobrze wcale grednio bardzo

O satysfakcji uczestnikoéw i uczestniczek z lesnych wycieczek swiadczy rowniez to,
ze prawie kazdy z ucznidw i uczennic miat ochote powtorzy¢ to doswiadczenie w
przysztosci.

Wiasciwie wszyscy mieliby ochote na kolejna
Czym masz ochote na kolejng wycieczke?

0%

i
nie tak
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Zadowolenie z udziatu w wycieczkach byto bardzo wyraznie styszalne podczas
wywiaddw, ktore przeprowadzilismy z uczestnikami i uczestniczkami na
zakonczenie projektu. Uczniowie i uczennice z duzym entuzjazmem wspominali
odbyte w ramach projektu wyjscia do lasu jako wyjatkowa i ekscytujaca przygode.

Na pewno bede miata duzo wspomnien, i jezeli nie bedzie wigcej
takich projektéw, to na pewno jak skoicze szkote podstawowgq to
bede wspominaé sobie jak to byto. (uczestniczka projektu)

Duzo wiecej emocji wzigtam stamtad niz zazwyczaj ze szkoty
zabieram. (uczestniczka projektu)

Czas spedzony w lesie byta dla oséb uczestniczacych w projekcie peten nowych
doswiadczen, podczas ktorych swietnie sie bawili. To witasnie dobra zabawa byta
najczesciej wskazywana przez uczestnikow i uczestniczki, kiedy pytaliSmy o ich
skojarzenia z czasem spedzonym podczas lesnych wycieczek.
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Skojarzeniaoséb uczestniczacych z leSnymi wycieczkami wymienione
podczas wywiadéw grupowych

Pozytywna ocena lesnych wycieczek to niewatpliwie zastuga aktywnosci, jakie
zostaly zaproponowane uczestnikom i uczestniczkom. Byty dla nich nowe, ciekawe,
angazujace. Uczniowie i uczennice petni emocji opowiadali jak m.in.: budowali
szatasy, grali w lesne podchody, sasmodzielnie rozpalali ognisko krzesiwem, a potem
przygotowywali nietypowe przekaski takie jak chipsy z pokrzywy.

No,wszystko byto fajne, mieliSmy rézne zabawy, tory dla pitek, szatasy budowalisimy.
(uczestnik projektu)

Bardzo fajnie mozna sig tam byto bawié i robiliSmy rézne rzeczy, ktérych nie robimy
na co dzier. (uczestniczka projektu)

Nauczylismy sie jak rozpalaé ognisko albo gotowalismy  chipsy z pokrzywy. Albo na
przyktad wusieliSmy przejs¢ przez kamienie, zeby nikt si¢ nie przewrdcit.
(uczestniczka projektu)

Wptyw na ocene projektu miata rowniez atmosfera jaka panowata podczas
wycieczek do lasu. Uczniowie i uczennice wspominaja ja jako pozbawiong typowo
szkolnego rygoru, swobodng i dajgca poczucie wolnosci. Uczestniczagca miodziez
doceniata sposéb animowania czasu w lesie przez prowadzacych - ich
Zaangazowahie w przedstawianie proponowanych aktywnosci, nie przymuszanie
uczniéw i uczennic do udziatu w zabawach, ttumaczenie podczas rozmowy (a nie
narzucanie) zasad zachowania w lesie.

Atmosfera byta super. (uczestnik projektu)

Nie mamy tam narzuconego co mamy robié, ze tak to sie robi,
tylko jest tak luzno, mamy wolnosé tam. (uczestniczka projektu)
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To nie jest wycieczka ,,wywieZé do lasu, powiedzieé co robi¢ i sprawdzié, jak sobie
poradzg”, to jest instruowanie krok po kroku,co robié, ale nie zmuszanie typu "no,
zréb to ito, bo czas nam ucieka" ,tylko bardziej to jest tak, ze na wszy stko mamy
czas i jest czas na zabawe | pokazg nam co zrobié, porozmawiajg z nami, zartujg
[...] nie méwig jakiestam ,pla ,bla , nie mozesz Smiecié" , ale bardziej "nie zrywajcie
tych gatgzek, bo jestesmy tu w gosciach’. (uczestniczka projektu)

Projekt zostat bardzo pozytywnie oceniony rowniez przez rodzicow uczestnikow i
uczestniczek. Zwracali oni uwage, ze zajecia lesne byty dla ich dzieci atrakcyjnym i
przynoszacym wiele korzysci doswiadczeniem. Badani rodzice wspominali tez, ze w
szkotach do ktérych chodza ich dzieci brakuje edukacji na Swiezym powietrzu.
Zaproponowane zajecia stanowity wedtug nich odpowiedz na ten deficyt
Dziecko duzo lepiej mysli, Swieze powietrze inaczej wptywa na energig i rozwdj
dziecka. Jest to duzo lepsze niz siedzenie w szkolnych murach i patrzenie tylko na
tablice. (rodzic uczestniczki projektu’)

Dzieci mogq daé cos od siebie, nie jak w szkole, gdzie nauczyciel cos podaje, a
dziecko prébuje zrozumieé. Tutaj dla niech to byto fajne, ze ktos potrzebuje ich
pomocy, ktos sie ich o cos pyta, aktywizuje. (rodzic —uczestniczki projektu )

O tym, ze rodzice pozytywnie oceniajg projekt swiadczy rowniez fakt, ze zalezy im
aby ich dzieci wziety udziat w podobnych zajeciach w kolejnym roku szkolnym.
Niektorzy deklaruja nawet gotowosc do wspotfinansowania zajec, gdyby szkota nie
byta w stanie zorganizowac ich bezptatnie.

Méwitam pani dyrektor, ze mogtabym nawet doptacié do tych zajeé. Jesli bytaby
mozliwosé, chetnie bym postata corke jeszcze raz, a nawet mtodsza chciata sig
witgczyé. Wielkie gratulacje dla pani Kasi i pana Marka. (vodzic uczestniczki
projektu )
Zebrane dane dostarczaja silnych i jednoznacznych dowoddw na to, ze projekt
,Naturalnie Zaangazowani” byt atrakcyjny i dobrze dostosowane do potrzeb grupy
docelowe,.

WPLYW ZAJEC LESNYCH NA SAMOPOCZUCIE PSYCHICZNE

| FIZYCZNE UCZNIOW | UCZENNIC

Przeprowadzone badanie dostarcza dowodow, ze udziat w zajeciach lesSnych miat
pozytywny wptyw na samopoczucie fizyczne i psychiczne oséb uczestniczacych. Po
kazdej z wizyt leSnych pytaliSmy ucznidw i uczennice o ocene ich samopoczucia
(poziomu stresu oraz poczucia zrelaksowania) za posrednictwem kupondéw
ewaluacyjnych. Okazato sig, ze poziom stresu zmniejszyt sie u jednej piatej
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uczestnikow (18%), a poziom odczuwanego zrelaksowania zwiekszyt sie u dwoch

pigtych z nich (40%).

Ogdlny poziom stresu przed i po
wycieczkach nieznacznie spadit...
Czy czujesz sig zestresowany?

40%

34%
12%
B%

2%
i L] L
wicale trochg bardza
Przed wyjsciem
na wycieczke Teraz czujg sig
czulem sig zestresowany
ZESiBSOWANY

... & poczucie relaksu
nieznacznie wzrosto

Czy czujesz sig zrelaksowany?

27%
28%
21%
9%
I -
i L] i
wale troche bardzo

Przed wyjsciem
na wycleczke Teraz czujg sig
czutem sie zrelaksowany
wyluzowany

Poprawa samopoczucia jest jeszcze wieksza, gdy przyjrzymy sie tym uczniom i

uczennicom, ktérzy rano (przed wycieczka) odczuwali pewien poziom stresu lub nie

czuli sie w petni zrelaksowani. W tej grupie oséb uczniowskich pozytywna zmiana

nastapita u zdecydowanej wiekszosci.
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U wielu oséb, ktore wczesniej odczuwaly stres, poczucie stresu spadio po
wycieczce...

8%

L]

i i i
duza mata brak mata

pozytywna pozytytywna Zmiany negatywna
Zmiana Zmiana Zmiana

...a poczucie relaksu wzrosto u wigkszosci osdb, ktére wczesniej nie byly w
peini zrelaksowane

39%
* -
'

] i ]
duza mata brak mata

pozytywna pozytytywna Zmiany negatywna
Zmiana zmiana Zmiana

Uczniowie i uczennice mowili nam o pozytywnym wptywie zajec lesnych na ich
samopoczucie rowniez podczas wywiadow. Uczestnicy i uczestniczki opowiadali, ze
choc¢ odczuwali wyrazne zmeczenie po catym dniu spedzonym w lesie, to byto ono
inne niz to ktérego doswiadczaja po typowym dniu spedzonym w szkole. Opisywali
je jako ,przyjemne”. Thumaczyli, ze mimo fizycznego zmeczenia, mieli wiecej energii
i czuli sie zrelaksowani.

Bytam niby zmeczona, ale z drugiej strony rozpierata mnie energia i jakby nam
pozwolili, to bym sobie tazita po strumyku (uczestniczka projektu)

Niby bytam zmeczona, ale nie bytam tak catkiem wyczerpana jak zazwyczaj po
szkole ,tylko tak zmeczona przyjemnie (uczestniczka projektu)

Opisang zmiane w samopoczuciu dostrzegali rowniez rodzice uczestniczacej w
projekcie mtodziezy. Zauwazali, ze po powrocie z lesnych wycieczek ich dzieci byty
bardziej rozluznione i spokojniejsze niz zazwyczaj gdy wracaty ze szkoty. Niektorzy
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z rodzicow dostrzegli, ze przektadato sie to na lepsza koncentracje przy odrabianiu
lekcji.
Mozna tak powiedzieé, jest mniej napigta, mniej byto siedzenia w tawce, wigc mniej
stresu, moze byta tez mniej zamknigta. (rodzic uczestniczki projektu)

Cérka wracata umeczona do domu, ale natadowana petng energig. (rodzic uczestniczki

Czesc¢ rodzicow zwracata rowniez uwage, ze wyjscia do lasu wptynety pozytywnie
na apetyt i jakosc¢ snu ich dzieci.

Duzo lepiej spata, o tak zdecydowanie. Miata nawet lepszy apetyt, bo ona jest

niejadkiem. Po lesnej bazie cheiaty cos sprobowaé innego, chetniej siegata po nowe

Jedzenie . (rodzic uczestniczki projektu)
W badaniu koncentrowalismy sie tylko na wybranych aspektach dobrostanu
psychicznego i fizycznego ucznidw i uczennic - takich, ktére moga byc
obserwowalne w deklaracjach i zauwazalne bezposrednio po jednorazowym,
kilkugodzinnym kontakcie z przyroda. Przedstawione wyniki sg zgodne z licznymi
dowodami naukowymi potwierdzajgcymi pozytywny wptyw przebywania w
przyrodzie na zdrowie psychiczne i fizyczne oraz rozwdj dzieci i miodziezy »

WPLYW ZAJEC LESNYCH NA STOSUNEK UCZNIOW

| UCZENNIC DO PRZYRODY

Lesne wycieczki w ramach projektu ,Naturalnie Zaangazowani” stuzyty
zbudowaniu w uczestnikach i uczestniczkach pozytywnych skojarzen z czasem
spedzanym w naturze, a takze wzmacnianiu ich wiezi ze Swiatem przyrody.

Wedtug przyjetej teorii, kluczowym czynnikiem umozliwiajacym zaktadang zmiane
jest dostarczenie uczniom i uczennicom pozytywnego doswiadczenia zwigzanego
z czasem spedzonym w lesie. Jednoczesnie wazne jest utrwaleniu w nich
przekonania, ze na wartosc tego doswiadczania wptywa to, ze miato ono miejsce w
przyrodzie.

Opisane wyzej zatozenie zostato spetnione. Uczniowie i uczennice bardzo
pozytywnie ocenili czas spedzony podczas lesnych wycieczek (co szczegotowo
opisujemy w rozdziale Ocena projektu ,Naturalnie Zaangazowani” przez

s Sprague, N.L., Bancalari, P., Karim, W., Siddiq, S., (2022). Growing up green: A systematic
review of the influence of greenspace on youth development and health outcomes. Journal
of Exposure Science & Environmental Epidemiology (por. analiza ,Przyroda jak klucz do
zdrowego rozwoju” przygotowana w ramach ewaluacji projektu).
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uczestnikéw i uczestniczk]. Po drugie, uczniowie i uczennice zauwazali, ze na
jakos¢ ich doswiadczenia miato wptyw to, ze spedzali czas w naturze. W ankiecie
przeprowadzonej na koniec projektu zadecydowana wiekszos¢ z nich (70 %)
zadeklarowata, ze gorzej bawitaby sie, gdyby podobne zajecia nie odbywaty sie w
lesie.

Uczestnicy zdecydowanie woleli, aby zajecia
byty realizowane w lesie, a nie w innym miejscu

Jak bawitbys sie, gdyby zajecia nie odbywaly sie w lesie, tylko w innym miejscu?

44%
26%
15%
11%

i ] ] i i
duzo gorzej troche gorzej tak samo troche lepiej duZo lepiej

W badaniu jakosciowym rdéwniez wybrzmiato, ze dla ucznidw i uczennic miato
znacznie to, ze projekt byt realizowany w dzikiej przyrodzie. Uczestnicy i
uczestniczki doceniali, ze las to atrakcyjne miejsce dla dobrej i kreatywnej zabawy
(np. budowanie kryjowek miedzy drzewami czy gra w podchody w zréznicowanym
terenie). Zwracali rowniez uwage, ze przebywanie w lesie daje wiele okazji do
przezywania nowych doswiadczen i przygdd (np. spotykanie dzikich zwierzat,
pokonywanie strumieni).

W lesie jest wiecej kryjowek i fajnych rzeczy i najfajniejsze byto to jak chodzitam po

drzewie, ktére sig ruszato! (uczestniczka projektu)

O wiele lepiej mi w lesie, bo tam mieliSmy duzo sposobow na zabawe [..} jednak jest
ten klimat w lesie. (uczestnik projektu)

Czes¢ ucznidw i uczennic doceniata rowniez, ze sSrodowisko lesne jest ciche i sprzyja
odpoczynkowi od nadmiernego hatasu.

Fajnie, ze to byto w lesie, bo jest tam duzo ciszy, nikt nie chodzi wokét, nie
przeszkadza, takifajny klimat drzew (uczestniczka projektu)

W ramach ewaluacji chcieliSmy sprawdzic, czy zgodnie z teorig projektu pozytywne
doswiadczenie zwigzane z udziatem w zajeciach przetozyto sie na stosunek uczniéw
i uczennic do przyrody. Na poczatku sprawdzilismy czy pod wptywem projektu
zmienity sie skojarzenia ucznidow i uczennic z czasem spedzanym w naturze. W
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ankiecie przeprowadzonej przed i po projekcie poprosilismy uczestnikow i
uczestniczki o wybor skojarzen z czasem spedzonym w lesie (w ankiecie mozna
byto wybrac maksymalnie 5 sposrod kilkunastu propozycji skojarzen o réoznym
wydzwieku — zardwno pozytywnym, jak i negatywnym). O to samo poprosilismy
uczniow i uczennice z grupy kontrolnej, ktéra nie brata udziatu w projekcie.

Analiza wynikow pokazata, ze uczniowie i uczennice z grupy projektowej, juz przed
udziatem w zajeciach mieli zdecydowanie pozytywne skojarzenia z czasem
spedzanym w naturze. Wyrodzniato to ich na tle grupy kontrolnej, w ktorej choc
rowniez przewazaty pozytywne skojarzenia, to ta przewaga nie byta tak wyrazna, co
szerzej omowiono w rozdziale poswieconym charakterystyce zbadanej grupy .

Uczniowie i uczennice z grupy projektowej po udziale w projekcie wskazywali
najczesciej na takie same skojarzenia co w pierwszym pomiarze i byty to: dobra
zabawa (89%), przygoda (84%), przyjemnosc (70%), odpoczynek (52%) i relaks (48%)
Zauwazylismy jedynie niewielka ilosciowag zmiane w dokonywanych wyborach — po
udziale w zajeciach lesnych zwiekszyta sie liczba uczniow i uczennic, ktorzy
wskazywali, ze czas spedzony w lesie kojarzy im sie z przygoda (wzrost o 10 p.p),
dobra zabawa (wzrost o 6 p.p.), przyjemnoscia (wzrost o 4 p.p.). Z drugiej strony
nieco mniej ucznidéw i uczennic wskazywato na dwa ostatnie skojarzenia -
odpoczynek (spadek o 6 p.p.) i relaks (spadek o 10 p.p.). Swiadczy to, o tym, ze
doswiadczenie udziatu w projekcie byto na tyle zywe, ze powodowato zmiany w
skojarzeniach z lasem. Wzmocnieniu ulegty te, ktére szczegodlnie pasowaty do
charakteru lesnych wycieczek, ktore w doswiadczeniu osob uczestniczacych byty
aktywne, petne wrazen i nowych doswiadczen. W mniejszym stopniu kojarza sie

one z czasem spokojnego odpoczynku.
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Dobre skojarzenia uczestnikéw z lasem lekko
zmienity sie po projekcie

Wiecej 0s0b kojarzy las z przygodg, dobrg zabawag i przyjemnoscia,
a mniej z relaksem | odpoczynkiem

dobra zabawa -
przygoda -
przyiemnosc =
odpoczynek -

relaks =

cos interesujacego -
wolnosé -

co$ bliskiego -

cos obcego -
samotnosc -
niewygoda -
niebezpieczerstwo -
przymus =

nuda =

strata_czasu =
niepokoj =
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Innym wskaznikiem stosunku ucznidéw i uczennic do przyrody jest ich podejscie do
spedzania czasu natonie natury. Przed i po udziale w projekcie zapytalismy uczniow
i uczennic, czy lubig spedzac¢ czas w lesie. Tak samo, jak w przypadku pytania
dotyczacego skojarzen z lasem, grupa projektowa od poczatku miata bardzo
pozytywny stosunek do aktywnosci w lesie (wyraznie bardziej pozytywny niz wsrod
uczniow i uczennic z grupy kontrolnej). Zasadniczo nie zmienito sie to po projekcie.
Zarowno przed, jak i po zakonczeniu projektu, ponad 90% uczestnikow i
uczestniczek zadeklarowato, ze lubi spedzac czas w lesie (w porownaniu do okoto
70% ucznidw i uczennic z grupy kontrolnej).

SprawdzaliSmy rowniez jak zmienito sie przywigzanie ucznidw i uczennic do
przyrody za pomoca stworzonego na potrzeby badania wskaznika przywigzania do
przyrody, ktoéry moze przyja¢ wartosci od 1 do 7 (im wyzszy wynik tym wieksze
przywigzanie)®. Ponownie, okazato sie, ze osoby uczestniczace w projekcie
charakteryzowat wyzszy poziom zwigzania z przyroda w poréownaniu do grupy

6 Na wskaznik przywigzania do przyrody skfadaja sie zmienne zbierajace odpowiedzi uczestnikdow i
uczestniczek na skalach od 1 do 7 pomiedzy binarnymi opozycjami (nienawidze przyrody -uwielbiam
przyrode; przyroda jest dla mnie niewazna - przyroda jest dla mnie wazna; nie czuje sie czescig sSwiata
przyrody-czuje sie czescig Swiata przyrody)
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kontrolnej (5 vs. 4,5). Po udziale w projekcie poziom przywigzania do przyrody
utrzymat sie na takim samym poziomie w obu grupach.

Przytoczone wyniki z badania ilosciowego mogtyby sugerowac brak wptywu
projektu na stosunek ucznidw i uczennic do przyrody. Taki wniosek nie wydaje sie
by¢ w petni uprawniony. Brak widocznej zmiany wynika prawdopodobnie z bardzo
wysokich wynikow pretestu, ktdre nie pozostawiaty przestrzeni na potencjalng
zmiane. Jednoczesnie badanie jakosciowe dostarcza dowoddw, ze udziat w
projekcie miat wptyw na to, jak zmienit sie postrzeganie Swiata przyrody przez
niektdre osoby uczniowskie. S3 to jednak zmiany o bardziej subtelnym charakterze.

Podczas wywiaddw pod koniec projektu czes¢ z uczestnikow i uczestniczek
zZwracata uwage, ze dzieki lesSnym wycieczkom bardziej oswoita sie z przyroda i ze
zmniejszyt sie jej lek przed spedzaniem czasu w lesie (wywotany np. przez
mozliwosc spotkania dzikich zwierzat lub ztapania kleszcza). Uczniowie i uczennice
deklaruja, ze podczas projektu oswoili sie z warunkami panujacymi w lesie i nie
odczuwaja juz takiego dyskomfortu jak wczesniej.

Zmienitam podejscie do natury ogélnie, wczesniej si¢ batam na przyktad jakis

zwierzqt w lesie, teraz juz mniej sig boje(uczestniczka projektu)

Zwierzeta teraz sq wmniej jakieS takie dziwne a owady wmniej oblesne dla
mnie. (uczestniczka projektu)

Mawm po tym projekcie wigksze zaufanie do przyrody, tak ze przedtem mniej lubitam
chodzié do lasu ,a teraz juz bardziej. (uczestniczka projektu)

Te zmiane w poczuciu komfortu przebywania w lesie dostrzegli rowniez rodzice.
Jeden z nich opowiadat o tym, jak jego corce na lesnych wycieczkach udato sie
przezwyciezyC leki przed insektami, przez ktére bata sie wchodzi¢ w giab lasu.
Regularne wizyty w lesie i obcowanie z natura sprawity, ze jej lek zniknat.

Nie boi sig juz robaczkéw, zuczkéw i innych stworzonek, oswoita sig z
przebywaniem w lesie z takimi zwierzgtkami. Robaki to byto najwiegksze
wyzwanie, ktéore udato jej sie przezwyciezyé, to byta najwigksza zmiana,
Jaka w niej nastqgpita. (rodzic uczestniczki projektu)

Mtodziez zwracata rowniez uwage, ze pod wptywem wycieczek zainteresowata sie
przyroda i obserwuje ja z wieksza uwaznoscia. Po udziale w projekcie czesciej
Swiadomie zwracajg uwage na otaczajace ich rosliny i zwierzeta oraz w wiekszym
stopniu dostrzegaja zréoznicowanie otaczajacej ich natury.

Inaczej patrze na nature,jak sie byto w tym lesigto teraz tak catkiem inaczej .
Nie wiedziatam tyle o zwierzetach. (uczestniczka projektu)

Badanie jakosciowe ujawnito subtelne, ale istotne zmiany w postrzeganiu swiata
przyrody przez uczestnikow i uczestniczki. Projekt nie tylko przyczynity sie do
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oswojenia czesci z nich z przyroda, lecz takze rozbudzit ich ciekawos¢ dotyczaca
otaczajgcego ich swiata natury. W efekcie wiez z przyroda przynajmniej niektérych
uczniow i uczennic wzmocnita sie.

Ja lubitam las, tylko teraz bardziej go polubitam,
teraz jest dla mnie tak jakby wazniejszy. (uczestniczka projektu)

WPLYW ZAJEC LESNYCH NA CZESTOTLIWOSC
| JAKOSC CZASU SPEDZANEGO PRZEZ
UCZESTNIKOW | UCZESTNICZKI W PRZYRODZIE

Projekt poprzez pozytywne doswiadczenie lesSnych wycieczek miat zacheci¢ osoby
uczestniczace do czestszego spedzania czasu w przyrodzie.

Badanie jakosciowe dostarcza dowodow na to, ze uczestnictwo w projekcie byto dla
czesci ucznidw i uczennic inspiracjq i zachetg do spedzania czasu w lesie w sposdb
inny niz do tej pory. Dotyczy to przede wszystkim dziewczynek. Ich doswiadczenia
z lasem wyraznie czesciej niz w przypadku chtopcoéw ograniczaty sie do rodzinnych
spacerow i wycieczek rowerowych. Zajecia lesne poszerzaty ich perspektywe na to,
Jjak atrakcyjnym miejscem do aktywnego spedzania czasu wolnego moze byc las.
Co wazne, uswiadomity im, ze moze on byc¢ swietnym miejscem do wspdlnych
aktywnosci z rowiesnikami i rowiesniczkami.
Zawsze miatam takie uczucie, ze las to takie miejsce, do ktérego si¢ idzie z

rodzicami cos zrobié np. pojezdzié na rowerze,a si¢ okazato,ze w lesie tyle mozna
robié. (uczestniczka projektu)

Za czesto nie chodziliSmy do lasu na jakies wycieczki, a jak chodziliSmy to na
spacery z rodzing i nie widzieliSmy takich innych stron lasu (uczestniczka projektu)

Nowe doswiadczenie zdobyte podczas lesnych wycieczek przetozyto sie na
samodzielne inicjowanie przez czes¢ ucznidw i uczennic wyjs¢ do lasu i spedzania
tam czasu w inny sposoéb niz robili to przed udziatem w projekcie.

Teraz, po tym projekcie, raz na jakiS czas chodz¢ ze znajomymi do lasu.
(uczestniczka projektu)

Jak moja kuzynka do mnie przyjechata i u mnie spata, to sobie pojechatysmy do
lasu i tam siedziatySmy. (uczestniczka projektu)

Grupa uczestniczek projektu opowiadata nawet, ze namowita catg klase do
wspodlnego wyjscia do lasu w ramach klasowej wycieczki. Opowiadaty, ze bardzo
chciaty pokazac¢ kolegom i kolezankom, ktore nie braty udziatu w projekcie jak
ciekawie mozna spedzic¢ czas w lesie.
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Nasza klasa lubi jakies gry, jakie$ kregle, jakies filmy ,a my teraz chcemy, zeby
pojechaé do lasu. Bo oni chcieli jechaé na rowerach do jakiegos KFC 30  km w obie
strony. MypowiedzieliSmy, zeby jechaé do lasu robié szatasy i pankejki i graé w
podchody. (uczestniczki projektu)

W badaniu sprawdzalismy tez, czy zmienita sie Srednia czestotliwose, z jaka
uczniowie i uczennice spedzajg czas w przyrodzie. W pomiarze przed i po projekcie
zapytalismy ich jak czesto byli w lesie w ciggu ostatnich 12 miesiecy. Nie
zaobserwowalismy w tym aspekcie pozytywnej zmiany.

Warto zauwazyc, ze istotna czesc uczniow i uczennic (okoto jedna trzecia) w obu
pomiarach zadeklarowata, ze bywa w lesie przynajmniej raz w tygodniu. Do tej
informacji nalezy jednak podjesc¢ z pewna ostroznoscig — badanie ankietowe zostato
przeprowadzone zaraz po wakacjach, a zatem wtedy, gdy uczniowie i uczennice
mieli w najswiezszej pamieci wspomnienie wolnego czasu i cieptych miesiecy.
Mogto to wptynac na ich deklaracje i nieznacznie zakrzywic wyniki.

W catej grupie czestotliwos¢ z jakg uczestnicy
chodzj do lasu minimalne sie zmniejszyta

Jak czesto chodzisz do lasu?

kilka razy w tygodniu -
raz w tygodniu -

2-3 razy w miesigcu -
raz w miesigcu -

kilka razy w roku -

prawie wcale -

Gdy jednak przyjrzelismy sie poszczegdlnym grupom osob uczestniczacych
opisanym w rozdziale ,Charakterystyka uczestnikdéw i uczestniczek badania”,
okazato sie, ze uczennice nalezace do grupy laso-entuzjastki w teoriizaczety
czesciej odwiedzac las po udziale w projekcie.

PAS

FEE ) ) ) =327/



Jednak laso-entuzjastki w teorii po projekcie
chodzg do lasu zdecydowanie czesciej niz wczesniej

Jak czesto chodzisz do lasu?

kilka razy w tygodniu -
raz w tygodniu =
2-3ra miesigcu -
razy w miesigcu . pre

raz w miesiacu -

kilka razy w roku -

prawie wcale -
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W pierwszym pomiarze wszystkie uczestniczki z tej grupy deklarowaty, ze
wychodza do lasu nie czesciej niz raz w miesigcu. Natomiast w drugim pomiarze
28% z nich przyznato, ze odwiedza las czesciej niz raz w miesigcu, z czego 15% robi
to przynajmniej raz w tygodniu.

Wyniki wskazuja, ze projekt skionit do czestszego kontaktu z naturg tych
ucznidéw, ktorzy przed rozpoczeciem projektu rzadko ja odwiedzali. Pozostali
natomiast jeszcze przed projektem deklarowali, ze regularnie spedzali czas w lesie
(cho¢ wynik ten mogt by¢ zawyzony przez powakacyjny termin realizacji badania).
W przypadku tych osdb wysoka czestotliwosc wizyt w lesie nie pozostawiata zbyt
wiele miejsca na poprawe.

PROJEKTY UCZNIOWSKIE - PRZEBIEG | OCENA
DOSWIADCZENIA Z PERSPEKTYWY
OSOB UCZESTNICZACYCH

W ramach projektu ,Naturalnie Zaangazowani” uczestnicy i uczestniczki realizowali
(pod okiem nauczycielek) swoje wiasne projekty ekologiczne. Teoria zmiany
zaktada, ze realizacja projektdow powinna by¢ dla ucznidw i uczennic
doswiadczeniem angazujacym, przyjemnym i satysfakcjonujacym (satysfakcja
miatby ptynac z poczucia dumy ze zrealizowanych dziatan oraz zaobserwowanego
impactu srodowiskowego). W dtuzszej perspektywie powinno ich to motywowac
do realizacji kolejnych podobnych dziatan. Realizatorzy projektu ,Naturalnie
Zaangazowani” nie zaktadali jednak, ze te docelowa zmiane uda sie osiggnac¢ dzieki
ich pojedynczej interwencji (osiggniecie dtugoterminowego efektu wymagatoby
podjecia wielokrotnych, a nie jednorazowych dziatan). Dlatego w ewaluacji
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przygladalismy sie temu, w jakim stopniu realizacja wtasnego projektu byta dla
uczestnikdw i uczestniczek nagradzajagcym doswiadczeniem (angazujacym,
przyjemnym, napawajacym duma i postrzeganym jako pozytywne dla srodowiska).
Zasadniczo uprawdopodabniatoby to osiggniecie w przysztosci (po serii podobnych
inicjatyw) osiggniecie trwatej zmiany w postawach uczestnikdw i uczestniczek
projektu.

Badanie ewaluacyjne potwierdzito, ze realizacja projektu faktycznie byta dla
mtodych ludzi doswiadczeniem nagradzajacym. Jednak efekt ten byt rézny w
zaleznosci od konkretnej szkoty. Wynika to z faktu, ze realizacja projektow
przebiegata inaczej w kazdej z nich.

W dwodch szkotach poswiecono temu zagadnieniu znacznie wiecej uwagi -
wymyslanie, przygotowanie i poprowadzenie projektu sktadato sie na dtuzszy
proces i byto waznym wydarzeniem w zyciu szkdt. W tych placéwkach powierzono
uczniom i uczennicom petng odpowiedzialnos¢ za realizacje zadania. To uczniowie
i uczennice mieli wymysli¢ jaki projekt chca zrealizowac i odpowiadali za jego
przebieg. W pozostatych szkotach gtdwna odpowiedzialnosc za realizacje projektu
spoczywata na nhauczycielkach. Uczniowie i uczennice byli zaangazowani w
dziatania, jednak raczej jako bierni wykonawcy, a nie gtdwni pomystodawcy i
organizatorzy catego projektu.

Roznice te wida¢ miedzy innymi w sposobie, w jakim uczestnicy i uczestniczki
opowiadajg o zrealizowanych projektach. Ci, ktorym powierzono wieksza
odpowiedzialnos¢ za dziatania, do ich przedstawienia uzywaja gtownie okreslen
»,My mamy pomyst”, ,my zrobimy”, ,my podzielitySmy sie zadaniami” itp.

Méj dziadek robi rézne rzeczy z drewna, wigc poprositam go, zeby zrobit taki dom z
ulami dla pszezét. | mamy pomyst, ze zrobimy takq tgke z bratkami, stokrotkami,
lawendq, goZdzikami i jezami (takie kwiatki) i postawimy ten domek koto tfaki i
wpuscimy tam pszczétki. (uczestniczka projektu)

Ci drudzy opowiadajg o projektach jak o czyms$ zewnetrznym, na co maja
ograniczony wptyw. Uzywaja raczej sformutowan ,pani wymyslita”, ,pani zrobita".

Pani wpadta na pomyt, zebysmy zrobili karmniki, ale nawet nie wiem, gdzie one
bedq, bo tego nam nie méwita. (uczestnik projektu)

Im bardziej mtodziez czuta sie odpowiedzialna za realizowany przez siebie projekt,
tym bardziej angazowata sie w jego realizacje. Widac to zaréowno po tym, jakie stowa
dobierali opowiadajac nam o swoich projektach, ale takze w sposobie w jakim
wypowiadali sie na ich temat (przyspieszone i podniesione gtosy, wzajemne
przekrzykiwanie sie, dtuzsze barwne opowiesci vs. skrocona, spokojna narracja o
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charakterze wytacznie sprawozdawczym). Analiza danych ilosciowych 7 i informacji
z wywiadow pozwala stwierdzi¢, ze wieksze zaangazowanie uczniow i uczennic w
realizacje projektow przetozyto sie na efekty w postaci ich wiekszego poczucie
dumy ze zrealizowanych dziatan.

Te subtelne réznice w doswiadczeniu realizacji projektu w kazdej ze szkét stanowia
wazna podpowiedz na przysztos€. Zdecydowanie warto stwarza¢ uczniom i
uczennicom warunki do tego, aby poczuli sie gospodarzami projektu. Nalezy
stawiaC¢ na taka forme pracy, ktéra maksymalizuje wptyw osob uczniowskich i
minimalizuje wptyw nauczycielek. Nie wptywa to jednak na generalng ocene
projektu w tym zakresie — w kazdej ze szkdt oceniono doswiadczenie pracy nad
projektami jako przyjemne, satysfakcjonujace i pozytywne dla srodowiska. Daje to
nadzieje, ze w przysztosci beda oni podejmowali konkretne dziatania. Wiecej o tych
dziataniach ekologicznych, ktére juz zdazyli podjac¢ uczestnicy i uczestniczki
projektu, piszemy w kolejnym rozdziale.

Realizacja projektéw uczniowskich byla satysfakcjonujaca...

¥
&4
&

i i 0
absolutnie sie nie zgadzam zgadzam sig w petni sie zgadzam

..przyjemna...

e i
i L] ] L]
absolutnie sie nie zgadzam  nie zgadzam sie zgadzam sie w peini sie zgadzam

...i wedlug uczestnikéw korzystna dla srodowiska

45%
* 1%
L] i v ]
absolutnie sie nie zgadzam  nie zgadzam sie Zgadzam sig w pelni sig zgadzam

7 Ogodlna ocena satysfakcji z realizacji projektu byta wysoka w kazdej ze szkdt, ale w przypadku tych
dwaéch placéowek, w ktdrych wptyw ucznidw i uczennic na projekty byt wiekszy ocena ta byta
najwyzsza.
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WPLYW PROJEKTU NA POSTAWY
PROSRODOWISKOWE UCZNIOW | UCZENNIC

W ramach badania ewaluacyjnego przygladalismy sie rowniez temu, jak projekt
wptynat na postawy ekologiczne (rozumiane jako poczucie odpowiedzialnosci za
srodowisko naturalne oraz konkretne dziatania podejmowane na jego rzecz).
Wyniki tej czesci badania sa niezwykle interesujace. Z jednej strony badanie
ilosciowe pokazuje, ze projekt nie wptynat w istotny sposéb na deklaracje osob
uczestniczacych dotyczace ich poczucia odpowiedzialnosci za sSrodowisko. Wartosc
tego wskaznika byta bardzo wysoka jeszcze przed projektem — prawie 98%
uczestnikow uznawato dbanie o srodowisko za swdj obowigzek, a 94% chciato to
robi¢. Sporo mniej oséb uznawato, ze ma istotny wptyw na stan srodowiska (41%
okreslato swdj wptyw na srodowisko jako duzy, a 53% jako maty). W przypadki 10 %
uczestnikoéw poczucie wptywu na srodowisko wzrosto po zakonczeniu projektu, a
pozostate wskazniki nieznacznie spadty?®.

Jednoczesnie znaczaco wzrosta liczba oséb deklarujacych, ze regularnie podejmuja
dziatania na rzecz srodowiska. Do tego wyniku nalezy jednak podchodzi¢ z pewna
ostroznoscia. Choc¢ prosilismy uczestniczacag miodziez o uwzglednienie w swoich
odpowiedziach tylko tych dziatan, ktore realizowali poza projektem i zajeciami w
szkole, to wielu z nich wymieniato jednak dziatania projektowe. Sugeruje to, ze
zmiana w tym zakresie moze by¢ nieco mniej pozytywna, niz wynika z po nizszego
wykresu.

Uczestnicy bardzo czesto robig cos dla srodowiska

Czy w porébwnaniu do poprzednich lat robites cos
wiecej, zeby zadbac o srodowisko naturaine poza
projektami w szkole?

Zd'ECFdDWHﬂiE‘ W"E'EE] - P

Troche wiecej -
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TemRnon L’E‘. . P

post
Troche mniej = E

Zdecydowanie mniej - £

P i [ P i
0% 10% 20% 30% 40%: 50%

& Nie mozna tu jednak moéwic o negatywnym wptywie projektu. Przy tak wysokich wynikach na etapie
pretestu takie drobne negatywne zmiany stanowia wynik naturalnej fluktuacji w danych nazywanej
tez efektem regresji do sredniej.
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Dziatania wymieniane przez uczestnikow i uczestniczki projektu jako przyktady ich
prosrodowiskowych aktywnosci to w gidwnej mierze: ograniczanie swojego
negatywnego impactu  srodowiskowego (segregacja odpaddow, oszczedzanie
wody) a takze sprzatanie lasu, sadzenie drzew, dokarmianie zwierzat czy budowa
karmnikow, a zatem w duzej mierze dziatania realizowane w ramach projektow
uczniowskich. Czes¢ osdb podkreslata jednak, ze byty to rowniez dziatania poza
projektowe (,sadzitam wraz z mama rosliny miododajne”, ,sprzatatam las, sadzitam
mate drzewka (poza projektem)”) co wskazuje na to, ze udziat w projekcie
.Naturalnie Zaangazowanych” zainspirowat ich do samodzielnego podejmowanie
podobnych dziatan.

Ciekawych informacji dostarczaja rowniez wywiady 2z uczestnikami i
uczestniczkami. W przypadku czesci z nich projekt pomogt wyostrzy< uwaznosc na
Swiat przyrody, dzieki czemu zaczeli dostrzega¢ wokdt siebie istoty zywe i
odpowiadac na ich potrzeby. Objawia sie to w drobnych i nie tak spektakularnych
gestach, ktére swiadcza jednak wyraznie o wiekszej trosce oséb uczestniczacych w
projekcie o przyrode.

Nauczytam sig bardziej szanowaé przyrode to znaczy, zeby nie Smiecié, nie skrobaé
na korze. (uczestniczka projektu)

Jak widzimy jakies butelki czy cos, no, to najpierw spojrze do Srodka czy nie ma
Jjakiegos robaka czy cos i dopiero wtedy wyrzucié Ta wycieczka mi wigcej
uswiadomita np. duzo widziatam zukéw i teraz zwracam na nie uwage a wezesniej
mogtabym po nich przejsé. Bardziej zaczetam zauwazaé jakie to jest fajne i jak
mozna to chroni é, uwazaé na to. (uczestniczka projektu)

szanuje voslinki (...) to znaczy nie zrywam na przyktad listkéw, matych kwiatkéw.
Ogélnie tak zauwazytam, ze to nie jest fajne. (uczestniczka projektu)

By¢ moze wymienione gesty nie maja na razie wiekszego wptywu na srodowisko,
jednak dobrze ilustrujg zmiane w nastawieniu uczestnikow i uczestniczek do
ekologii. Pokazuja w jaki sposdb zmienito sie ich spojrzenie na przyrode: jak
zwiekszyta sie ich troska o nig oraz poczucie symbiozy ze Swiatem natury.

Podsumowujac, projekt pozytywnie wptynat na uczestnikodw i uczestniczki w
zakresie ich postaw prosrodowiskowych. W niewielkim stopniu wida¢ to po
odpowiedziach ankietowych na pytania dotyczace poczucia odpowiedzialnosci za
przyrode, ale dane jakosciowe pozwalajg dostrzec subtelng, ale istotng zmiane w
uczestnikach i uczestniczkach projektu. Jednoczesnie wyraznie wzrosta
czestotliwos¢ podejmowanych przez nich dziatan na rzecz srodowiska, choc¢ efekt
ten moze byc¢ do pewnego stopnia przeszacowany.
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WPLYW PROJEKTU NA POCZUCIE WLASNEJ

Kolejnym celem projektu ,Naturalnie Zaangazowani” byto, zgodnie z zatozeniami
podejscia outdoor education, stworzenie takich okolicznosci, w ktérych uczniowie
i uczennice moga przezwyciezaC swoje trudnosci i osiggac sukcesy w
wymagajacych warunkach. Ma to stuzy¢ wzmacnianiu ich poczucie witasnej
skutecznosci, ktdra przektada sie na powodzenie w zyciu w wielu rdznych
aspektach. W ramach naszego badania przygladalismy sie temu, w jaki sposéb

zajecia lesSne wptynety na uczniow i uczennice w tym zakresie.

PORADZILEM SOBIE

4
S e

WIERZE, ZE PORADZE SOBIE
NASTEPNYM RAZEM

Na poczatku sprawdziliSmy, czy uczniowie i uczennice podczas lesnych wycieczek
doswiadczali sytuacji, ktore stanowity dla nich wyzwanie, z ktérym zdotali
skutecznie sobie z nimi poradzic. Po kazdej z wizycie w lesie pytalismy uczestnikow
i uczestniczki, za posrednictwem kuponu ewaluacyjnego, o to czy zrobili na niej cos,
co jest dla nich powodem do dumy. Okazato sig, ze zdecydowana wiekszos¢ osob
uczestniczacych w projekcie miata takie doswiadczenie (90%).

Wycieczki sprzyjaty temu, aby uczestnicy przetamali swoje bariery

Czy podczas wycieczki zrobites cos, z czego jestes dumny

i
nie tak

SKUTECZNOSCI UCZESTNIKOW | UCZESTNICZEK
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W ankiecie podsumowujacej zapytaliSmy uczniow i uczennice o to, z jak wieloma
wyzwaniami zmierzyli sie na wycieczkach i czego one dotyczyty. Dominujaca
wiekszos¢ z nich — az 87% — stwierdzita, ze poradzita sobie z przynajmniej jednym
wyzwaniem podczas wycieczek do lasu w ramach projektu, a nieco ponad potowa
(52%) — z wieloma wyzwaniami.

| wiekszos¢ robita to przynajmniej kilka razy
Czy podczas wycieczek w ramach projektu poradzites sobie z jakims

wyzwaniem?
Z wieloma -
Z jednym - H

z zadnym sobie _ 8%

nie poradzitem
z zadnym, bo =
nie miatem - oy
wyzwan
I i L] L
0% 20% 40% 60%:

Najczesciej wymieniane trudnosci dotyczyty mierzenia sie z nowymi, praktycznymi
zadaniami. Najwiecej ucznidw i uczennic uznato, ze wyzwaniem, jakiemu stawili
czota w trakcie zaje¢ w lesie bylo rozpalanie ogniska przy uzyciu krzesiwa lub
krzemienia,gotowanie w lesie pizzy czy nale$snikéw budowanie bazy i schronienia
- ustawianie szataséw, namiotéw, hamakéw

W trakcie wywiadow przeprowadzonych na zakonczenie projektu, uczniowie i
uczennice z nieskrywana satysfakcja i duma opowiadali nam o tym, jak udato im
sobie poradzi¢ z zadaniami do wykonania podczas zajec lesnych.

Dla mnie to rozpalenie ogniska krzesiwem [byto wyzwaniem], pierwszy
raz to miatem w rece i mi sie w koicu udato. (uczestnik projektu)

Ja miatam to uczucie [dumy z siebie] jak budowaliSmy te szatasy i Pan
powiedziat, ze potem bedzie polewat szatasy wodg, zeby sprawdzié, czy
sq odporne na deszcz i okazato, ze dobrze przykrytam ten szatas i duzo
wody sig nie wlato. To wtedy mysle sobie ok, dokonatam tego, pokonatam
ten zywiot! (uczestniczka projektu)

Rowniez rodzice zauwazyli u swoich dzieci uczucie zadowolenia z siebie, kiedy po
powrocie z wycieczek chwality sie osiggnieciami | zdobytymi nowymi
umiejetnosciami.
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Oproécz nauki praktycznych umiejetnosci dla niektorych ucznidw i uczennic
wyzwaniem podczas zajec lesnych byto przezwyciezanie witasnych lekow, przez
ktore weczesniej obawiali sie zapuszcza¢ w gtgb lasu. Czes¢ uczestnikow i
uczestniczek miata opory, zeby przebywac w lesie po zmroku, inni bali sie owadoéw
i matych stworzen. Relacje niektorych ucznidéw i uczennic, i ich rodzicow pokazuja
rowniez, ze mtodzi ludzie stawiali czota trudnym warunkom w lesie, do ktorych nie
byli wczesniej przyzwyczajeni. Radzili sobie tez z nietypowymi dla nich i
stresujgcymi sytuacjami, ktére mozna nazwac¢ wychodzeniem z tzw. strefy
komfortu.

Cérka nauczyta sie, jak radzié sobie w awaryjnych sytuacjach, jak

skorzystanie z toalety w lesie (Smiech). Najbardziej ja to ruszyto,

przyjechata i krzyczy ,,Mamo, wiesz, jak to sig¢ robi?"’ Bo ja juz wiem.
(rodzic uczestniczki projektu)

Przytoczne dane wskazujg, ze projekt stworzyt odpowiednie warunki do tego, zeby
uczniowie i uczennice z sukcesem stawiali czota nowym wyzwaniom i przetamywali
swoje bariery. Sprawdzilismy czy doswiadczenia sukcesu w pokonywaniu trudnosci
przetozyty sie na wzrost poczucia witasnej skutecznosci u 0sdb uczestniczacych w
projekcie. W tym celu poprosilismy uczniow i uczennice z grupy projektowej i
kontrolnej o wypetnienie skali poczucia wtasnej skutecznosci® przed i po projekcie.
Skala zawiera 10 pytan z 4-punktowa skalg odpowiedzi, co umozliwia uzyskanie
wyniku w zakresie od 10 do 40. Im wyzszy wynik, tym silniejsze jest poczucie wiasnej
skutecznosci.

Analiza wynikéw wykazata wzrost poczucia wiasnej skutecznosci u uczniow i
uczennic biorgcych w projekcie (o 13 punktu). W grupie kontrolnej
zaobserwowaliSmy znacznie nizszy wzrost (o 0,3 punktu). Réznica w Srednich
miedzy grupami jest istotna statystycznie, co pozwala na stwierdzenie, ze udziat w
lesnych zajeciach skutkowat wzmocnienie m poczucia wtasnej skutecznosci wsrod
uczestnikdw i uczestniczek. Cho¢ zmiana moze wydawac sie nieduza to warto
pamietac, ze nastagpita po udziale w tylko 7 wycieczkach.

Wykres (Srednia wartos¢ wiasnej skutecznosci przed
i po projekcie dla obu- grup projektowej i kontrolnej)

Podsumowujac, lesne wycieczki byt dla uczestnikow i uczestniczek okazjg do
zZmierzenia sie z réoznego rodzaju wyzwaniami oraz dawaty mozliwosci do rozwoju
nowych umiejetnosci. W konsekwencji prowadzity do umachniania w nich wiary we
wiasne zdolnosci.

°S A. Bandura, ,Self Efficacy: the excercise of control”, 1997.
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WPLYW PROJEKTU NA RELACJE UCZESTNIKOW
| UCZESTNICZEK Z ROWIESNIKAMI | ROWIESNICZKAMI

W ramach naszego badania sprawdzalismy réwniez czy projekt miat wptyw na
relacje ucznidw i uczennic z rowiesnikami i rowiesniczkami. Z rozmdow z
uczestnikami i uczestniczkami przeprowadzonymi na koniec projektu wynika, ze
dzieki lesnym zajeciom lepiej poznali sie i zintegrowali ze soba. W projekcie braty
udziat osoby z réznych klas danej szkoty. Zajecia w lesie, podczas ktorych
organizowane byly aktywnosci grupowe, zwtaszcza te wymagajace wspotpracy,
pozwolity uczniom i uczennicom na nawigzanie blizszych relacji z rowiesnikami i
rowiesniczkami.

Lepiej si¢ poznaliSmy, lepiej sie z niektorymi dogaduje. (uczestniczka

projektu)

Zmienity si¢ nasze relacje i kontakt, bo naprzyktad przed lasem nie
miatam takiego kontaktu z druga klasq, a teraz on si¢ bardzo
polepszyt (uczestniczka projektu)

Rodzice rowniez zauwazyli oddziatywanie zajec lesnych na bardziej intensywne
relacje z kolegami i kolezankami ze szkoty. O wiekszej zazytosci uczniow swiadczy
fakt, ze rozne aktywnosci w lesie mtodzi podejmujg razem poza projektem.

Duzo bardziej z kolegami i kolezankami si¢ witéczy. Caty czas spotyka sie
z kolegami w bazie, ktérg wybudowali, ciggle tam przebywajg. (rodzic
uczestniczki proj ektu)

Niektore badania dotyczace outdoor education® pokazuja, ze uczniowie i
uczennice, ktdorzy maja trudnosci z nauka, motywacja czy umiejetnosciami
spotecznymi, czerpig najwiecej korzysci z edukacji na swiezym powietrzu opartej na
aktywnosci i doswiadczaniu. Ponadto udziat w zajeciach outdoorowych pozwala
czesto wykazac sie tym uczniom i uczennicom, ktérzy zazwyczaj pozostaja w szkole
"niewidoczni"".

Ten efekt wystgpit w projekcie ,Naturalnie Zaangazowani”. Rozmowy z
nauczycielkami pokazujg, ze w kazdej klasie biorgcej udziat w projekcie zdarzaty sie
osoby majace trudnosci w szkole i z funkcjonowaniem w gronie rowiesnikow i

0 Bredderman, T., (1983). Effects of activity-based elementary science on student outcomes: A
qualitative synthesis oraz Fagerstam, E., (2014). High school teachers’ experience of the educational
potential of outdoor teaching and learning.

T Wiecej o tym w opracowaniu ,Przyroda jako klucz do zdrowego rozwoju”, ktéry przygotowalismy
jako czes¢ ewaluacji projektu ,Naturalnie Zaangazowani" na zlecenie fundacji Lesna Baza.
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rowiesniczek. Udziat w projekcie, wedtug rozmowczyn, wywotat najwieksza zmiane
wiasnie u tych osob.

Jedna z nauczycielek opowiedziata o uczennicy, ktéra przed udziatem w projekcie
byta niesmiata, zdemotywowang dziewczyng, trzymajaca sie na uboczu klasy.
Dzieki uczestnictwu w réznych dziataniach w trakcie zajec lesSnych, ktore wymagaty
grupowej wspotpracy, uczennica stopniowo zzyta sie ze swoimi kolegami i
kolezankami. Stata sie tez bardziej zdeterminowana, zeby podejmowac kolejne
aktywnosci wspdlnie z nimi.

MieliSmy jedng dziewczynke, ktéra sie nie odnajdywata, stata gdzies tam
z boku, a juz pod koniec tych zajeé ja widziatam, ze ona integruje sie z
grupa, chee z nimi cos zrobié, i inni sig z nig zaangazowali. (nauczycielka
zaangazowana w projekt )

Inna z nauczycielek przywotata przyktad uczniow, ktorzy przed projektem mieli
staba pozycje w klasie, nie nalezeli do prymusow. Koledzy nie liczyli sie z ich
zdaniem, byli lekcewazeni, wysmiewani lub izolowani od reszty. Ci uczniowie,
wykonujac zadania zespotowe w ramach projektu, mogli sie wykazac przed innymi,
pokazujac swoje umiegjetnosci, ktorych na lekcji nie mieli okazji ujawnic. Stali sie
waznym ogniwem grupy w poradzeniu sobie z wyzwaniami w lesie. Nauczycielka
dostrzegta, ze dzieki temu zaczeli by¢ darzeni uznaniem i bardziej akceptowani
przez reszte klasy.

Dla mnie odczuwalne jest to, ze wielu uczniow sprawia wrazenie, jakby
nabrato pewnosci siebie. Pokazanie przed kolegami w grupie, w ktérej sq
rozne traktowani, ze oni znajg odpowiedZ i rozwigzanie probleméw, ze
dzigki nim grupa cos osiagneta i nabrali taki ej pewnosci, ze ,ja tez mam
duze znaczenie, ze moje stowo sig liczy”’ (nauczycielka zaangazowana w
projekt)

Podsumowujac, zajecia lesne, dzieki zaangazowaniu uczniow i uczennic w dziatania
zespotowe, pozwolit na wzrost poczucia przynaleznosci mtodych ludzi do grupy i
docenienia w nigj swojej roli. Z wywiaddw wynika, ze najwieksze korzysci z projektu
czerpig nieliczne osoby uczniowskie zmagajace sie z roznymi trudnosciami w
szkole i funkcjonowaniu w grupie. Udziat w zajeciach przyczynit sie do ich wiekszej
motywacji do dziatania wspolnie z innymi, wzrostu ich pozycji w grupie,
zaciesnienia relacji z rowiesnikami i rowiesniczkami, a takze wzmocnienia poczucia
wiasnej wartosci, zwtaszcza wsrod tych, ktdrzy gorzej radza sobie z nauka.

SRR
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JAK OSOBY UCZESTNICZACE ZMIENILY SIE POD
WPLYWEM PROJEKTU - PODSUMOWANIE ILOSCIOWE

Do tej pory pisalismy o wptywie projektu na rézne obszary relacji pomiedzy
dzieckiem a swiatem przyrody, a takze na poczucie witasnej skutecznosci i niektore
kompetencje spoteczne. Warto jednak pokusi¢ sie rowniez o liczbowa wartosc
reprezentujaca wptyw projektu na uczestnikdw i uczestniczki. Oczywiscie, proby
udzielenia takich jednoznacznych odpowiedzi zawsze odbywaja sie kosztem
niuansow (dlatego opisalismy je szczegdtowo w pozostatych czesciach raportu) i
wigza sie z ryzykiem popetnienia btedu w ocenie. Z drugiej strony sg niezwykle
uzyteczne dla ogdlnej oceny skutecznosci projektu.

Po doktadnej analizie statystycznej przeprowadzonej w celu usuniecia typowych
bteddw wystepujacych w matych grupach badawczych, uzyskaliSmy nastepujace
wyniki:

=P 1) Projekt generalnie przynidst korzysci w kazdym z analizowanych (i opisanych
w poprzednich rozdziatach) obszaréw. Sredni wzrost wskaznikéw dla
wszystkich uczestnikdw byt umiarkowany i wyniost okoto 3 p.p.

=P 2) Jednoczesdnie zidentyfikowaliémy sporg grupe uczniéw i uczennic (52%)
ktorzy doswiadczyli wiekszych korzysci z projektu - w tej grupie
Zzaobserwowano wzrost 0 9 p.p. To gtdwnie uczniowie i uczennice zadowoleni
z zajec lesnych i realizowanych przez siebie projektow.

=P 3) ZauwazyliSmy réwniez mniejsza grupe uczniéw i uczennic, na ktérych
projekt nie miat wptywu lub wptyw ten byt minimalnie negatywny (Srednio -
2,5 p.p.). Ta grupa mniej entuzjastycznie ocenita projekt. Byli to w wiekszosci
uczniowie i uczennice z dwoch konkretnych szkdt - ponad potowa ucznidw i
uczennic ze szkoty w miejscowosci A i az 65% ucznidw i uczennic z
miejscowosci B.

WPLYW PROJEKTU NA PODEJSCIE NAUCZYCIELEK
DO METODY OUTDOOR EDUCATION

Projekt Naturalnie Zaangazowanizaktadat wptyw na nauczycielki, ktére braty
udziat w specjalnie przygotowanych dla nich szkoleniach na temat outdoor
education, uczestniczyty w zajeciach leSnych z wykorzystaniem tego podejscia, a
takze pomagaty osobom uczestniczacycm w realizacji projektow uczniowskich. W
badaniu interesowato nas stosunek nauczycielek do outdoor education, ktore
miaty zosta¢ przekonane do wartosci tej idei, poznac¢ charakterystyczne dla nigj
metody i chcie¢ wykorzystywac ja w praktyce.
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Zajecia lesne byty pierwszym zetknieciem nauczycielek z podejsciem outdoor
education.Udziat w projekcie pozytywnie wptynat na ich postrzeganie tej metody
pracy z uczniami i uczennicami. Rozmowczynie uznaty jg za atrakcyjna propozycje
stanowigca ciekawa alternatywe dla tradycyjnej edukacji prowadzonej w szkolnych
murach. Zwracaty uwage na takie korzysci metody jak wieksza swoboda dla
ucznidw i uczennic, nauka poprzez zabawe oraz mozliwos¢ zdobywania wiedzy
poprzez bezposrednie doswiadczanie. Zauwazaty rowniez, ze przestrzen lesna
otwiera wiele mozliwosci do organizacji réoznorodnych aktywnosci dla uczniow i
uczennic.

To jest taka wolnosé dla dzieci! To nie jest tak, ze siedzisz w tawce, pani
cie przepyta, tylko jednak to jest wolnosé-inna perspektywa spojrzenia
na nauke, zajecia ( Swiadomosci przezyé. (nauczycielka zaangazowana

w projekt)

Pozytywny stosunek do outdoor education wynikat przede wszystkim z
dostrzezenia przez nauczycielki korzystnego wptywu projektu na uczniow i
uczennic, zwtaszcza w kontekscie zwiekszenia integracji w grupie, wzrostu
poczucia wiasnej skutecznosci oraz poprawy dobrostanu. Po drugie, nauczycielki
zauwazyty pozytywne oddziatywanie zajecC lesnych na jakos¢ swoich relacji z
uczniami i uczennicami. Dzieki wspdlnym aktywnosciom i przezywaniu nowych
Wyzwan, zazytos¢ miedzy nimi a uczniami i uczennicami wzrosta, utrzymujac sie
rowniez w kolejnym roku szkolny m.

Nawet teraz po kilku miesigcach widze, ze nasze relacje sq duzo lepsze,
uczniowie si¢ bardziej otworzyli, zaufali mi, jesteSmy w stanie szerzej sobie
o réznych rzeczach porozmawiaé. To juz nie jest taka lekcja, ze sie
zamykata wczesniej w klasie, tylko jes tesmy nastawieni, ze staram sig
poszerzaé horyzonty, ale czesto to sig koiczy na doswiadczeniach, ktérymi
sie wymieniamy, opowiadamy sobie. (nauczycielka zaangazowana w
projekt)
Nauczycielki zaangazowane w projekt deklarowaty, ze zamierzajg kontynuowac
podejscie outdoor education w swoich szkotach. Czes¢ z nich wspdtpracuje dalej z
fundacja Lesna Baza, ktora realizuje zajecia w lesie z nowymi grupami uczniow i
uczennic. Nauczycielki skutecznie przekonaty do takiej oferty szkolnej rodzicow
swoich ucznidéw i uczennic, prezentujac im korzysci wynikajace z edukacji na
Swiezym powietrzu.
Ttumaczytam rodzicom, ze naprawde warto, ze super. | mimo ze jest to
odptatne, w stu procentach wyrazili zgode. Opowiedziatam o emocjach,
doswiadczeniach, jak z mojego punktu widzenia to jest odbierane. To, ze

si¢ odcigga dzieciaki od komputeréw, telefonéw . Bo najwiekszy skarb to
po prostu péjscie w teren, ze mozna tam fajne rzeczy robi¢ i dobrze sig
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przy tym bawié. Wiec rodzice przystali i teraz w grudniu mamy z Markiem
pierwszy wyjazd do lasu z catg wmojg klasq 5. (nauczycielka
zaangazowana w projekt)

W nowej szkole chce wprowadzaé to podejscie i prowadzié reqularne
zajecia w lesie. Wiem, ze Marek to dalej rozwija, a ja jestem dalej chetna
na to, nawet z nim rozmawiatam o tym, zeby cos takiego zrobi¢ w nowej
szkole. Zaprositam Marka, zeby tez do nas wpadt. (nauczycielka
zaangazowana w projekt)

Co wiecej, nauczycielki staty sie rzeczniczkami podejscia outdoor education W
swoich szkotach (same zainteresowane zgadzaty sie z takim okresleniem siebie).
Aktywnie promuja to podejscie, osiggajac sukcesy w zainteresowaniu innych
nauczycieli i nauczycielek zajeciami na swiezym powietrzu. Czesc¢ z tych nauczycieli
planuje teraz organizowac wycieczki z uczniami i uczennicami do lasu w ramach
lekcji.

Jak dziele si¢ z kolezankami -nauczycielkami doswiadczeniami, to
mowig super fajnie! (nauczycielka zaangazowana w projekt)

Podsumowujac, zaangazowanie nauczycieli w projekt Naturalnie Zaangazowani
przekonato ich do idei zaje¢ dla uczniéw i uczennic w duchu outdoor educationi
zachecito do korzystania z tej metody w swojej praktyce nauczycielskiej.

ﬂ PODSUMOWANIE

Projekt ,Naturalnie Zaangazowani” miat dobry wptyw na uczestnikow i
uczestniczki, cho¢ obraz tych pozytywnych zmian jest nieco skomplikowany ze
wzgledu na to, ze do udziatu zgtosity sie gtdwnie osoby, ktdre juz wczesniej chodzity
czesto do lasu i lubity taki sposob spedzania czasu. Udziat w zajeciach lesnych
dostarczyt dzieciom sporo radosci — wynika to przede wszystkim z przyjaznej
atmosfery panujacej na spotkaniach oraz z tego, ze zaproponowane aktywnosci
okazaty sie dla nich bardzo atrakcyjne. Czas spedzony w lesie miat takze wyraznie
pozytywny wptyw na samopoczucie uczestnikdw i uczestniczek  tuz po
zakonczeniu wycieczek (gtdwnie w zakresie redukcji stresu i wzrostu poziomu
odczuwanego relaksu). Efekt ten jest zgodny z wynikami innych badan
potwierdzajgcych, ze czas spedzony na tonie natury korzystnie oddziatuje na
dobrostan psychiczny.

Projekt wptynat tez na sposodb, w jaki uczestnicy i uczestniczki postrzegajg swiat
przyrody. Wzrosta przede wszyst kim ich uwaznos¢ na otaczajaca ich nature oraz
ciekawosc¢ zwigzana z tym, co sie w niej dzieje. Spedzajac czas w lesie, uczestnicy i
uczestniczki czuja sie bardziej komfortowo niz przed udziatem w projekcie. Zajecia
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poszerzyty rowniez wachlarz dostrzeganych przez nich mozliwosci tego, co mozna
robi¢ w lesie — byty inspiracja, aby spedzac w nim czas w sposob inny niz do tej pory.
Wsrod uczestnikow i uczestniczek, ktorzy wezesniej rzadko bywali w lesie, wzrosta
takze czestotliwosé, z jaka do niego chodza.

Rowniez realizacja wtasnych projektow ekologicznych okazata sie pozytywnym,
nagradzajacym doswiadczeniem. Uczestnicy i uczestniczki dobrze wspominaja
swoje projekty, ktore sprawity im przyjemnos¢, daty satysfakcje i wzmocnity
poczucie wplywu na stan srodowiska naturalnego. Cho¢ generalnie poczucie
odpowiedzialnosci za srodowisko wtasciwie sie nie zmienito (byto bardzo wysokie
Jjuz na poczatku), to wzrosta istotnie liczba realnych dziatan podejmowanych na
rzecz jego ochrony.

Zgodnie z zatozeniami zajecia leSne dawaty uczestnikom i uczestniczkom okazje do
zmierzenia sie z roéznymi wyzwaniami i przetamywania witasnych stabosci.
Przetozyto sie to na niewielki wzrost uogolnionego poczucia wiasnej skutecznosci.

Udziat w projekcie wptynat tez pozytywnie na jakosc relacji pomiedzy uczestnikami
i uczestniczkami zaje¢ lesnych. Byto to szczegdlnie istotne dla oséb majacych
stabszg pozycje w grupie rowiesniczej, ktore dostaty mozliwos¢ wykazania sig,
zostaty docenione i doswiadczyty przyjecia przez grupe.

W koncu nauczycielki biorgce udziat w projekcie niezwykle pozytywnie oceniaja
metode outdoor eduction Dostrzegaja jej pozytywny wptyw na ucznidw i
uczennice oraz rozne zalety zwitaszcza w porownaniu do tradycyjnych (szkolnych)
metod nauczania. Dlatego chca korzystac z niej w swojej przysztej pracy, a juz dzis
wcielaja sie w role ,ambasadorek” outdoor education w swoich szkotach i
wspotpracuja z fundacja Lesna Baza, ktdra realizuje zajecia z ich kolejnymi uczniami
i uczennicami.
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» O autorach:

Agata Gotasa — psycholozka i badaczka z doswiadczeniem w prowadzeniu badan
naukowych, spotecznych oraz marketingowych. Pracowata w miedzynarodowej
agencji badawczej, gdzie zajmowata sie ilosciowymi i jakosciowymi badaniami
wizerunku marki, produktow i ustug. Od 2017 roku zwigzana z Fundacja Stocznia, w
ktorej zajmuje sie prowadzeniem badan jakosciowych oraz ewaluacja projektow
dla szerokiego grona klientéw — organizacji pozarzadowych, instytucji publicznych
oraz sektora biznesowego.

Damian Jaworek - socjolog, antropolog, absolwent Wydziatu Socjologii i Instytutu
Etnologii i Antropologii Kulturowej Uniwersytetu Warszawskiego. Laureat Il
nagrody im. Floriana Znanieckiego Polskiego Towarzystwa Socjologicznego. Od
poczatku swojej drogi zawodowej zwigzany z trzecim sektorem. Od 2016 do 2022
roku pracowat w Fundacji Stocznia, gdzie zajmowat sie prowadzeniem badan, w
tym ewaluacji projektéw edukacyjnych dla instytucji publicznych i organizacji
pozarzadowych (we wspotpracy m.in. z Centrum Edukacji Obywatelskiej, Fundacja
Dajemy Dzieciom Site, Fundacja Orange, Centrum Nauki Kopernik). Realizowat
projekty obywatelskie i mtodziezowe ze szkotami i instytucjami samorzadowymi
oraz procesy konsultacji spotecznych. Od grudnia 2022 Warszawski Rzecznik Praw
Uczniowskich. Cztonek Towarzystwa Krajoznawczego Krajobraz, w ktérym zajmuje
sie dziataniami na rzecz ochrony przyrody i zrownowazonej, proekologicznej
turystyki.

Maciej Onyszkiewicz — socjolog, od 2017 roku zwigzany z Fundacjg Stocznia. Jest
specjalista w dziedzinie badan spotecznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
badan ewaluacyjnych. Posiada doswiadczenie w prowadzeniu projektow
badawczych dla organizacji pozarzadowych, instytucji publicznych oraz w sektorze
biznesowym. Jego praca koncentruje sie na analizie i ocenie programow i
projektow spotecznych. W roli trenera przekazuje swojg wiedze i doswiadczenie,
prowadzac szkolenia dla organizacji pozarzadowych w zakresi e zlecania i realizacji
badan ewaluacyjnych. Jest wspoétautorem publikacji ,Ewaluacja. Jak to sie robi? -
poradnik dla programow Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci i innych
programow spotecznych”.
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Islandie, Liechtenstein i Norwegie w ramach Funduszy EOCG.

Liechtenstein Act

Norway

Projekt ,Naturalnie Zaangazowani" zrealizowany przez fundacje Lesna Baza
z dotacji programu Aktywni Obywatele - Fundusz Krajowy finansowanego przez




