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WSTEP

W trosce o przygotowanie uczniow do dorostego zycia, tradycyjna szkota koncentruje
sie na realizacji podstawy programowej, przez co dzieci spedzajg wiekszos¢ czasu w
zamknietych pomieszczeniach. Tymczasem badania dowodzg, ze to wiasnie staty
kontakt z przyroda i doswiadczanie zwigzanych z nig przygdd przektada sie na
zdrowy rozwdj psychofizyczny dzieci i przyrost wielu kompetencji potrzebnych

dojrzatym ludziom.

Niniejsza analiza dotyczy tego, w jaki sposob kontakt z przyroda wptywa na
dobrostan i zdrowy rozwdj dzieci i mtodziezy. Przyjrzelismy sie badaniom z catego

Swiata, omawiajacym:

=P wptyw kontaktu z przyrodg na kondycje psychiczng i fizyczna (rozdziat 1);
=P rozwoj kompetencji spotecznych poprzez zajecia w przyrodzie (rozdziat 2);

=P wptyw czasu spedzonego w lesie na postawy proekologiczne (rozdziat 3).

W kazdym z rozdziatow zdefiniowaliSmy najwazniejsze pojecia i przedstawilismy
przeglad dostepnych badan. Zebrane w analizie raporty badawcze stanowia
potwierdzenie, ze regularny kontakt z przyroda ma pozytywny wptyw na dobrostan
psychiczny i fizyczny ucznidw, a takze ze zajecia na Swiezym powietrzu moga
wptywac na rozwdj kompetencji spotecznych i postawy proekologiczne uczestnikow,

pod warunkiem ze sg odpowiednizaplanowaneizrealizowane.

W ponizszym opracowaniu przedstawimy korzysci wynikajace z regularnego
kontaktu dzieci z przyroda oraz zwracamy uwage na znaczenie outdoor education

oraz edukacji przyrodniczejw procesie nauczania i wychowania.

Mamy nadzieje, ze wstep ten zacheci Panstwa do dalszej lektury i poznania korzysci
wynikajacych z edukacji w przyrodzie, ktora nie tylko pozwala zaciesni¢ wiez
z otaczajacym nas Swiatem, ale takze przyczynia sie do ksztattowania bardziej

swiadomego pokolenia,dbajgcego o nasza planete.

Dokument powstat na zlecenie fundacji Lesna Baza i stanowi czes¢ ewaluacji
projektu ,,Naturalnie Zaangazowani". Projekt zrealizowany z dotacji programu
Aktywni Obywatele - Fundusz Krajowy finansowanego przez Islandie, Liechtensteinii

Norwegie w ramach Funduszy EOG.
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WPLYW KONTATKU Z PRZYRODA
NA ZDROWIE | DOBROSTAN

WPLYW LASU NA ZDROWIE | DOBROSTAN

Liczne badania potwierdzaja, ze przebywanie w lesie pozytywnie wptywa na nasze
organizmy. Dzieje sie tak poprzez kontakt =z wystepujagcymi w lesie
mikroorganizmami i substancjami wydzielanymi przez rosliny, oddychanie dobrej
Jjakosci powietrzem oraz doswiadczanie odpowiedniego natezenia zréznicowanych
bodzcow (wizualnych, dzwiekowych, zapachowych czy dotykowych). Badania
pokazuja, ze przebywanie w lesie zwieksza odpornos¢, pomaga w walce z

chorobami, zmniejsza stres, wptywa na funkcje poznawcze i poprawia nastro;.

Ponizej prezentujemy liste czynnikow, ktore sg odpowiedzialne za korzystny wptyw

srodowiska lesnego na zdrowie cztowieka'.

' Ekosystem lesny jest bogaty w mikrobiote, czyli liczne '
mikroorganizmy, takie jak bakterie, grzyby czy wirusy. Im bardziej
bioréznorodny jest las, tym jest ich wiece] i s3 bardzigj
zroznicowane. Badania dowodzg, ze kontakt z leSng mirkobiotg ma
korzystany wptyw na zdrowie, poprawiajac odpornosc¢ organizmu.
Zwigzane jest to z teorig ,nadmiernej sterylnosci”, ktéra ttumaczy,
ze brak kontaktu z naturalnie wystepujacymi mikroorganizmami, a
takze nadmierna higiena oraz naduzywanie antybiotykdow, obniza

odpornosc i sprzyja wystepowaniu alergii.

Mikrobiota -

Kontakt z leSng mirkobiota ma rowniez inne korzysci. Badania
dowodzg, ze kontakt z jedng z wystepujaca w lesie bakterig
(Mycobacterium vaccae) moze pomaoc w leczeniu chordb skérnych
takich jak atopowe zapalenie skoéry i tuszczyca. Ponadto,
udowodniono, ze ta bakteria ma pozytywny wplyw na zdrowie
psychiczne, poniewaz stymuluje produkcje serotoniny, co moze

zmniejszac lek i wptywac korzystnie na nastroj.

Simonienko, K., Jakubowska, M., i Konarzewska, B. (2020). Shinrin -yoku and forest therapy: review of
the literature .“Psychiatria Polska”, 54(5), 837-849. https:/doi.org/DOI:10.5603/PSYCH.2020.0022 oraz na
podstawie materiatéw umieszczonych na stronie https:/www.forest -therapy.pl/ (dostepne na dzier
02-04-2023)
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— Fitoncydy
Lesne powietrze jest bogate fitoncydy, czyli substancje wydzielane przez
rosliny w celach ochrony przed chorobami czy szkodnikami. Fitoncydy maja
silne wtasciwosci bakteriobdjcze i wirusobdjcze. Badania dowodzg, ze
oddychanie powietrzem bogatym w te substancje ma korzystny wptyw na
prace uktadu odpornosciowego. Fitoncydy wspomagajg organizm w walce z
chorobami - pomagaja zwalczac¢ nie tylko infekcje, ale np. stany
nowotworowe. Udowodniono rowniez, ze oddychanie powietrzem bogatym

w fitoncydy korzystanie wptywa na uktad nerwowy obnizajgc poziom stresu.

Olejki eteryczne

Las jest bogaty w olejki eteryczne wytwarzane przez rosliny. Maja one
wilasciwosci przeciwzapalne, przeciwbakteryjne, a takze uspokajajace
i relaksujgce. Oddychanie powietrzem bogatym w olejki eteryczne ma
korzystny wptyw na dziatanie uktadu odpornosciowego, oddechowego
oraz nerwowego.

Wilgotnos¢ powietrza
Lesne powietrze jest zazwyczaj bardziej wilgotne od powietrza w miescie.
Wyzsza wilgotnosc powietrza zapewnia odpowiedni nawilzenie btonom
Sluzowym, co wptywa pozytywnie na uktad oddechowy oraz zwieksza

odpornosc nainfekcje.

Jonizacja powietrza

Powietrze w lesie zawiera wiecej jonéw ujemnych co, wg, niektérych
badan, moze mieé¢ pozytywny wptyw na samopoczucie cztowieka.
Wyniki badan nie sg jednak w tym zakresie jednoznaczne i wptyw
jonizacji powietrza na zdrowie wymaga potwierdzenia.

Rodzaj i natezenie bodzcéw

Las zapewnia odpowiedni dla cztowieka poziom stymulacji zmystow.
Srodowisko leéne bogate jest w zréznicowane bodzce (obrazy, dzwieki,
zapachy, faktury), ktore jednoczesnie nie sg zbyt intensywne (szybko
zmieniajace sie widoki, gtosne dzwieki itd.). Badania pokazuja, ze taki rodzaj

stymulacjiobniza stres, sprzyja relaksacji oraz poprawia samopoczucie.
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m LESNA TERAPIA

Lesna terapia, zwana tez terapia lasem czy lasoterpig (ang. Forest therapy), to
preznie rozwijajacy sie nurt, ktory wykorzystuje terapeutyczny wptyw przebywania
w srodowisku lesnym na fizyczny i psychiczny dobrostan cztowieka. Wywodzi sie on

z Japonii, stad czesto mozna spotkac sie z jego oryginalng nazwa shinrin-yoku.

Najpopularniejsza forma lesnej terapii sa kapiele lesne. Bardzo czesto oba pojecia
(lesna terapiai kgpiele lesne) sa uzywane zamiennie. Kapiele lesne polegaja na
»Zanurzeniu” sie w srodowisku leSnym przy uzyciu wszystkich zmystow, najczescie]
podczas powolnego spaceru. Praktykujacy cata swoja uwage skupiajg na
otaczajacej ich naturze, ktérg probuja jak najmocniej doswiadczac¢ (doktadnie
obserwowac, dotykac, wachac, wstuchiwac sie, a nawet smakowac). Uwazny,
niespieszny kontakt z naturg w oderwaniu sie od innych bodzcow (np. korzystania z
telefonu, rozmawiania) to kluczowe zatozenie tej praktyki (pozwala na wyciszenie i
koncentracje na ptynacych z natury bodzcach). Kapiele leSne moga byc
praktykowane samodzielnie albo w grupie i zwykle trwajg okoto 2-3 godzin.
Doswiadczeniu moze towarzyszy¢ profesjonalny przewodnik, ktory organizuje
spacer i pomaga uczestnikom w praktykowaniu uwaznego doswiadczania lasu (np.
poprzez dodatkowe ¢wiczenia, aktywnosci), a takze integracji catego doswiadczenia

(np. poprzez omaowienie)? 3.

Choc kapiele lesne to najpopularniejsza forma lesnej terapii, to istniejg inne sposoby
jej praktykowania, polegajace miedzy innymi na uwaznym oddychaniu, medytacji

czy jodze w lesie“.

[) skUTECZNOSC LESNEJ TERAPII

Skutecznosc terapii lesnej zostata potwierdzona licznymi badaniami. Wiele z nich
przeprowadzonych zostato w Japonii, gdzie ta forma terapii jest ogdlnie przyjeta
metoda walki ze stresem i chorobami cywilizacyjnymi. Funkcjonuja tam liczne trasy
spacerowe i lesne osrodki terapeutyczne. Jednym z kluczowym badaczy nad

wptywem lesnej terapii na zdrowie jest japonski profesor Miyazaki Yoshifumi, ktory

2 Miyazaki, Y. (2018). Shinrin-yoku: the Japanese way of forest bathing for health and relaxation.

3 Lesne spacery rozwojowe: https:/lesnespacery.pl (dostepne na dzien 02-04-2023) oraz Centrum
Terapii Lasem: https:/mwww.forest -therapy.pl (dostepne na dzierh 02-04-2023)

4 Kotera, Y., Richardson, M., & Sheffield, D. (2021). Effects of Shinrin -Yoku (Forest Bathing) and Nature

Therapy on Mental Health: A Systematic Review and Meta-Analysis. International Journal of

Environmental Research and Public Health, 18(3), 1277.
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pierwszy zajat sie jej badaniem i opublikowat liczne publikacje na jej temat .
Niemniej jednak, z uwagi na coraz wieksza popularnosc¢ lesnej terapii rowniez w
Swiecie zachodnim, coraz wiecej badaczy z catego Swiata zaczeto zajmowac sie
badaniem korzysci z niej ptynacych. Trzeba zaznaczyc, ze wiekszos¢ z nich skupiata
sie na badaniu kapieli lesnych, zaréowno w formie spaceru, jak i uwaznego,
angazujacego zmysty odpoczynku w lesie, z uwagi na najwiekszg popularnosc tej
metody lesnej terapii. Ponizej prezentujemy gtéwne wnioski z przeprowadzonych
badan naukowych. Wykorzystujemy do tego przeglad badan opracowany przez

Katarzyne Simonienko ze wspdtpracownikami®.

3 Wplyw na poziom stresu i samopoczucie

Badania pokazuja, ze podczas kapieli leSnych obniza sie poziom stresu, zardwno
tego odczuwanego subiektywnie, jak i jego fizjologicznych objawoéw. Podczas
kapieli lesnych wzrasta aktywnosc¢ przywspodtczulnego ukiadu nerwowego
odpowiedzialna za redukcje stresu i uczucie relaksu i spada aktywnosc
wspotczulnego uktadu nerwowego odpowiedzialnego za odczuwanie stresu. Co
wiecej, spada poziom kortyzolu (,hormonu stresu”). Obnizeniu ulega tez poziom
adrenaliny i noradrenaliny (tzw. ,markery ostrego stresu”). Co szczegdlnie ciekawe,
badania wskazuja, ze pozytywny wptyw kapieli leSnych na poziom stresu mozna
zaabsorbowac juz po kilkunastu minutach tej praktyki. Stres redukuje nie tylko
czynne praktykowanie kapieli lesnych w formie spaceru, ale rowniez jej bierna forma

polegajaca na uwaznym odpoczynku w lesie w jednym miejscu.

Badania dowodzag réwniez, ze kapiele lesne podnosza nastrdj i samopoczucie”.
Osoby biorgce udziat w praktyce, czesciej niz osoby z grupy kontrolnej, okreslaja
swoj stan jako ,komfortowy”, ,zrelaksowany”, ,naturalny” oraz maja nizszy poziom
leku i niepokoju, wrogosci. Co ciekawe, wyniki badan sugeruja, ze kapiele lesne
pomagaja w walce z depresja (u 0séb z tendencjami depresyjnymi, ktére poddane

zostaty praktyce, stan psychiczny ulegt wyraznej poprawie).

§ Wptyw na funkcje poznawcze

Badania udowadniaja, ze kapiel lesSna pozytywnie wptywa na funkcje poznawcze jak

skupienie, spostrzegawczosc i szybkos¢ podejmowania decyzji. Badania czynnosci

5 https: /vww.forest -therapy.pl/ (dostepne na dzier 02-04-2023)
¢ Simonienko, K., Jakubowska, M., i Konarzewska, B. (2020). Shinrin-yoku and forest therapy: review of
the literature. Psychiatria Polska, 54(5), 837-849.
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bioelektrycznej mdzgu wskazuja, ze w wyniku kapieli lesSnych wzrasta amplituda fal
alfa w madzgu, ktérych obecnos¢ swiadczy o zwiekszonej koncentracji uwagi i
orientacji na rozwigzywanie problemow, przy jednoczesnym wzroscie fal beta
Swiadczacych o relaksie | dobrym nastroju. Oznacza to, ze pomimo wiekszego
Zaangazowania poznawczego, osoby praktykujace lesne kapiele nie odczuwaja
zmeczenia tak jak dzieje sie to w srodowisku miejskim (warunkach biurowych czy

ruchu ulicznym).

§ Wplyw na odpornosé

Badania dowodzg, ze lesne kapiele kapiela korzystnie wptywaja na odpornosc i
moga wspomagac organizm w walce z chorobami. U oséb uczestniczacych w
lesnych spacerach zaobserwowano spadek limfocytow, wzrost liczby i aktywnosci
komorek NK (komodrek ukitadu odpornosciowego tzw. ,natural Kkillers”
odpowiedzialnych za zwalczanie nowotwordw i wirusdé 7), a takze biatek
antynowotworowych. Co wiecej, pozytywne efekty utrzymywaty sie jeszcze przez

tydzien po spacerze.

Wptyw na jakosé i dtugosé snu

Inne badania, nieuwzglednione w przegladzie badan opracowany przez Katarzyne
Simonienko ze wspotpracownikami®, wskazujg takze na pozytywny wptyw kapieli
lesSnych na dtugosc i jakos¢ snu. Wyniki badan pokazuja, ze dwugodzinny spacer

wydtuza sen 0 15% i podnosi jego jakos¢ w subiektywnym odczuciu badanych?®.

[) LESNA TERAPIA DLA DZIECI | MLODZIEZY

Omowione dotychczas badania oraz przedstawione nurty koncentruja sie na osobach
dorostych i dobroczynnym wptywie, jaki wywiera na nie kontakt z przyroda. Istnieje
jednak wiele badan potwierdzajacych, ze samo przebywanie w otoczeniu przyrody
oddziatuje rowniez na dzieci. Badania potwierdzajg, ze ekspozycja na kontakt z

przyroda (wieksza dostepnosc¢ i dtuzszy czas spedzony w jej otoczeniu) ®

7 https:/immuno-onkologia.pl/komorki-nk-naturalni-zabojcy-zastosowanie-w-immunoonkologii/
(dostepne na dzien 02-04-2023)

& Simonienko, K, Jakubowska, M., i Konarzewska, B. (2020). Shinrin-yoku and forest therapy: review of
the literature. Psychiatria Polska, 54(5), 837-849.

2 Li, Q (2018). Forest bathing. How trees can help you find health and happiness. Agriculture and
Human Values, 35(3), 707-708.
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maja pozytywny wptyw na zdrowie psychiczne, fizyczne i emocjonalne dzieci oraz

na ich rozwaoj™.

W zatozeniach lesnej terapii kluczowe znaczenie odgrywa uwaznosc¢ w kontakcie z
natura. Co prawda niektore z benefitdw zwigzanych z przebywaniem w lesie dziata ja
niezaleznie od tego, w jaki sposdb spedza sie czas w lesie (ma to zwigzek np. z
kontaktem z wystepujacymi w lesie mikroorganizmami, co omowiono na poczatku
rozdziatu), jednak wiele innych (jak redukcja stresu, czy odczucie relaksu) wydaje sie
zZwigzana witasnie z uwaznoscia, czyli petng koncentracja na doswiadczanych
bodzcach. Potwierdzaja to badania nad medytacja, ktére dowodzg, ze praktyka
uwaznosci sprzyja m.in. redukcji stresu, poprawie samopoczucia czy funkcji

poznawczych™,

Prowadzi to do pytania o wptyw lesnej terapii na dzieci (zwtaszcza te miodsze), dla
ktorych metody wykorzystywane w lesnej terapii majace pomaoc w koncentracji na
przezywanym w danym momencie doswiadczeniu (np. powolne spacery), moga
byc¢ szczegdlnie trudne. Jednak praktycy dowodzg, ze jest to tylko pozorny problem,
poniewaz sposob, w jaki dzieci spedzajg czas w lesie (w ciggtym ruchu, energicznie)
niekoniecznie jest nieuwazny, tylko w ich przypadku uwaznos¢ objawia sie inaczej
niz u dorostych. Takiego zdania sg na przyktad Dorota Zaniewska i Agata Preuss,
autorki ksigzki ,Lasoterapia z dziecmi” 2. Ich zdaniem, specyficzny sposdb
praktykowania uwaznosci przez dorostych (wykonywanie konkretnych c¢wiczen
pozwalajacych sie skupi¢ na tym co ,tu i teraz") wynika z tego, ze taki stan nie
przychodzi im naturalnie. Tymczasem dzieci w sposéb spontaniczny i instynktowny
koncentruja sie na doswiadczeniach chwili i nie potrzebuja do tego dodatkowych
¢wiczen. Dlatego w ich przypadku istotne jest to, aby zorganizowane aktywnosci
koncentrowaty sie na kontakcie z przyroda i angazowaty w to jak najwiecej zmystow.
Przyktady takich praktyk to chodzenie po lesie gotymi stopami, prébowanie
jadalnych roslin czy szukanie z zamknietymi oczami dzwiekdw pochodzacych z lasu.
Moze sie to jednak odbywac¢ w ruchu i nie wymaga dodatkowych praktyk
kontemplacyjnych, jak to jest w przypadku dorostych.

9 Sprague, N.L., Bancalari, P, Karim, W.,, Siddiq, S., (2022). Growing up green: A systematic review of the
influence of greenspace on youth development and health outcomes. Journal of Exposure Science &
Environmental Epidemiology; Li, D., Menotti, T.,, Ding, Y., Wells, N.M,, (2021). Life course nature exposure
and mental health outcomes: A systematic review and future directions. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 18.

" American Psychological Association (2012). The benefits of nature: What we are learning about why

people respond to nature [PDF file]. https:/\vww.apa.org/monitor/2012/07 -08/ce-corner (dostepne na
dzier 02-04-2023).

2 https: Jzwierciadlo.pl/lifestyle/526344 1.kapiele -lesne-dla-dzieci-i-doroslych--terapia-
udowodnionanaukowo.read (dostepne na dzien 02-04-2023)
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[} BAZA WIEDZY

Lesne Spacery Rozwojowe to firma oferujaca spacery w formie kapieli
lesnych i inne formy lesnych spacerdw. Spacery prowadzone s3 przez
doswiadczonych instruktorow. Na stronie internetowej firmy znajduje sie baza

wiedzy na temat kapielilesnych.

Centrum Terapii Les’.nej to pierwszy medyczny osrodek terapii lesSnej w

Polsce. Ich dziatalnos¢ koncentruje sie wokdt pracy naukowej, edukacyjnej,
szkoleniowej, zajmuja sie rowniez praktyka ekoterapeutyczng i popularyzacja wiedzy

z zakresu ekoterapii oraz wptywu srodowiska naturalnego na zdrowie.

strona internetowa Children & Nature Network stanowi kompendium

wiedzy dotyczacej zwigzku dzieci i natury. Baza zawiera informacje o wynikach
badan dotyczacych m.in. wptywu kontaktu dzieci z przyroda. Na stronie znajduje sie
bardzo wygodna wyszukiwarka arytkutéw i aktualnych badan na ten temat. Jej
celem jest promowanie spedzania czasu na swiezym powietrzu, co przyczynia sie do

zdrowotnych iedukacyjnych korzysci ptynacych z kontaktu dzieciz natura.

,,Lasoterpia zdzieémi" o ksigzkowy przewodnik Doroty Zaniewskiej oraz

Agaty Preuss dla rodzicow, nauczycieli oraz pedagogow, ktorzy pragna wykorzystac
potencjat lasu i terapii leSnej podczas pracy z dziecmi. W ksigzce mozna znalez¢
informacje na temat lesnych przedszkoli oraz lesnych placow zabaw, dowiedziec sie,
czym jest rodzicielstwo zwigzane z naturg, oraz jak zaplanowac lesne zajecia z
dziecmi tak, aby byly interesujace, edukacyjne i terapeutyczne. Poradnik oferuje

inspiracje do indywidualnych wycieczek i zaje¢ grupowych, ¢wiczenia do
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zastosowania podczas pracy z dzie¢mi w lesie, a takze wskazowki dotyczace

przygotowania sie do wypraw lesnych, aby byty bezpieczne i komfortowe dla

wszystkich uczestnikow.
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WPLYW KONTAKTU Z PRZYRODA
NA KOMPETENCIJE SPOLECZNE

OUTDOOR EDUCATION

Wedtug Agnieszki Lesny® outdoor education to: ,Zaprojektowanie, przeniesienie i
realizacja procesu rozwojowego w naturze, ktore jest celowe i w ktérym
katalizatorem rozwoju jednostki jest swiadome podejmowanie ryzyka". Ten
popularny przede wszystkim w Wielkiej Brytanii i Stanach Zjednoczonych nurt
pedagogiczny polega na zaproszeniu ucznidw do udziatu w procesie, w ktorym
rozwdj uczestnika realizuje sie poprzez samodzielne przezywanie doswiadczen i
eksperymentowanie, a rolg nauczyciela/instruktora jest raczej towarzyszenie
uczniowi i mentoring, a nie przekazywanie wiedzy. Outdoor education zawsze
odbywa sie zatem (jak sama nazwa wskazuje) ,na zewnatrz” i bardzo czesto w
bliskim kontakcie z przyroda, jednak w przypadku tego podejscia natura stanowi
jedynie tto i pretekst, w ktoérym uczestnicy przechodza przez specjalnie
zaprojektowane, ksztatcace ich doswiadczenie. Celem takiego procesu jest zas
przede wszystkim wzrost kompetencji miekkich oraz poczucia wiasnej

skutecznosci uczestnikow.

W tym miejscu nalezy zwrdci¢ uwaga na istotne rozréznienia pomiedzy réznymi
nurtami zwigzanymi z edukacje o i w przyrodzie. Outdoor education moze byc¢
mylone z learning outside the classroom lub edukacja przyrodnicza, jednak w
istocie sg to catkiem inne podejscia. Outdoor education ma swoje autonomiczne
cele odrebne od podstawy programowej, co odrdznia jg od learning outside the
classroom, ktére polega przede wszystkim na przeniesieniu procesu edukacyjnego
.Na zewnatrz". Jednak w przypadku tego drugiego nurtu celem procesu
edukacyjnego pozostaje przekazywanie wiedzy szkolnej, choc¢ dzieje sie to w nieco
innych okolicznosciach. W praktyce taki program w ogdle nie musi byc realizowany
W naturze, ani nawet na swiezym powietrzu — do tego podejscia zaliczymy np. lekcje
muzealne czy biblioteczne. To wtasnie do nurtu learning outside the classroom
nawigzuja coraz bardziej popularne rowniez w Polsce przedszkola i szkoty lesne, w
ramach ktorych cata podstawa programowa realizowana jest na swiezym powietrzu
i w otoczeniu przyrody. Oczywiscie, granice pomiedzy tymi podejsciami beda
wyrazne jedynie w przypadku opracowan teoretycznych, bowiem w praktyce

bywaja czesto zmieszane. | tak przedszkola i szkoty lesne moga w swojej

* Dane pochodza z wywiadu udzielonego autorom i autorce analizy przez Agnieszke Lesny.
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edukacyjnej praktyce wykorzystywaé réwniez outdoor education, jesli tylko
nauczyciele i wychowawcy postanowia w sposob planowy i systematyczny
wykorzystac przyrode jako narzedzie w procesie rozwojowym skierowanym do

uczniow.

W literaturze mozna réwniez spotkac pojecie outdoor learning. \Wedtug Agnieszki
Ledny jest to inna nazwa na okreslenie outdoor education w praktyce oba te nurty

sg wihasciwie tozsame.

Z kolei edukacja przyrodnicza nastawiona jest na przekazywanie wiedzy na temat
przyrody, co moze odbywac sie rownie dobrze w sali szkolnej, jak i w bliskim
kontakcie z przyroda. Tymczasem w outdoor education przyroda stanowi jedyni
arene oraz narzedzie do realizacji zupetnie innych celdw, skoncentrowanych na

rozwoju uczestnikow.

Charakterystyczne metody wykorzystywane w outdoor education to gry zespotowe
na Swiezym powietrzu, wedrowki i ekspedycje, wspinaczka, zadania z
wykorzystaniem lin, sporty wodne, tucznictwo, budowanie tratw czy wyprawy z
elementami survivalu. Wybdr konkretnych metod pracy z tej listy lub spoza niej
zalezy od celu procesu. Jednak niezaleznie od przyjecia konkretnej metodyki pracy,
kluczowe dla powodzenia procesu rozwojowego outdoor education jest jednak to,

aby doswiadczenia, do ktorych zaprasza sie uczestnikdw, spetniaty pewne warunki:

+ stanowily dla uczestnikbw wymagajace, ale realne do zrealizowania

wyzwanie, ktérego podejmuja sie dobrowolnie;

* pozwalaty uczestnikom na nauke poprzez wiasne doswiadczenie, a nie
wiedze przekazywang przez nauczyciela/instruktora — w outdoor education

cztowiek sam sie uczy, a nie jest nauczany;

+ odbywaly sie w grupie, poniewaz zabawa przezywana razem z innymi jest

bardziej efektywna i przyjemniejsza dla uczestnikow;
*  mozliwie duza czes¢ nauki przekazywana jest poprzez realne doswiadczenie;

+  waznym elementem takiego procesu powinien by¢ réwniez transfer wiedzy
ptynacej z doswiadczenia (gry, wyzwania, zabawy) do realnego zycia za

posrednictwem wspolnych podsumowan;

* instruktor outdoor education powinien by¢ raczej towarzyszem, a nie

nauczycielem — jego zadaniem nie jest przekazywanie uczestnikom wiedzy.
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Cele outdoor education koncentrujg sie przewaznie na rozwoju kompetencji
spotecznych uczestnikdw oraz wzroscie zaufania do grupy, nauczyciela oraz siebie
samego (pewnosc siebie, poczucie wiasnej skutecznosci). Kompetencje, na ktdére w

zatozeniach moze wptywacé outdoor education, to:

Q umiejetnosé skutecznej komunikagji

” umiejetnosci negocjacyjne
” umiejetnosé¢ skutecznego zarzagdzania zasobami dostepnymi w grupie

Q umiejetnosci liderskie.

[) SKUTECZNOSC OUTDOOR EDUCATION

Wiekszo$¢ badan potwierdza, ze outdoor education znaczaco wptywa na rozwdj
uczniow w zakresie umiegjetnosci poznawczych, kompetencji spotecznych oraz
indywidualnych zasobow psychologicznych (tj. poczucia wtasnej skutecznosci,
poczucia wiasnej wartosci, umiejetnosci radzenia sobie ze stresem). Efekty te
potwierdzane sg w metaanalizach zbierajgce dane z réznych rozproszonych badan,
w ramach ktérych wyciggane sg uogodlnione wnioski. W tej czesci opracowania
poswiecimy wiele miejsca metaanalizie przeprowadzonej na podstawie wynikow 96
badan przez Rickinsona i innych™. Choc¢ opracowanie to ma juz wiele lat, pozostaje
jednym z najciekawszych i najbardziej kompleksowych materiatébw na temat
outdoor education. \Wedtug autorow tej metaanalizy uczestnictwo w programach
outdoorowych prowadzi do 15% wzrostu w tempie uczenia sie (uogolnionego — w
metaanalizie przygladano sie réznym obszarom rozwoju uczestnikow) uczestnikow
zaje¢ outdoor education w poréwnaniu z ich réwiesnikami nieuczestniczagcymi w

takich programach.

Szczegdlnie interesujace sa diugoterminowe efekty outdoor education. W
przeciwienstwie do wiekszosci projektow edukacyjnych, krotkoterminowe efekty
odnotowane tuz po zakonczeniu programu nie tylko utrzymuija sie, ale wzmacniaja
sie z czasem. Programy outdoor education majg trwaty wptyw na uczestnikow,

przyczyniajac sie do ich ogdélnego rozwoju oraz lepszego radzenia sobie z roznymi

“ Rickinson, M.; Dillon, J.; Teamey, K,; Morris, M.; Choi, M.; Sanders, D.; Benefield, P. (2004). A Review of
Research on Outdoor Learning.
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aspektami  zycia, co potwierdzaja rdwniez wczesniejsze metaanalizy

przeprowadzone przez Casona i Gillisa™ oraz Hattiego i innych'.

Outdoor education a motywacja do nauki

Artykut autorstwa Jamesa i Williams" przedstawia wyniki badan potwierdzajacych,
ze outdoor education moze by¢ jednym ze skutecznych sposobdéw na zwiekszenie
Zaangazowahia uczniow w nauke oraz poprawe ich motywacji. Integracja
doswiadczalnego nauczania na sSwiezym powietrzu z programami nauczania
prowadzi do lepszych wynikdw w testach standardowych, zmniejs zenia problemaow
z dyscypling oraz zwiekszenia zaangazowania i motywacji do nauki. Badania™®
wykazuja, ze uczniowie, ktorzy maja trudnosci z nauka, motywacja czy
umiejetnosciami spotecznymi, czerpig najwiecej korzysci z edukacji na swiezym
powietrzu opartej na aktywnosci i doswiadczeniach. Ponadto, uczestnictwo w
zajeciach outdoorowych pozwala czesto wykazac sie tym uczniom, ktorzy zazwyczaj

pozostajg w szkole "niewidoczni",

) Outdoor education a kompetencje spoteczne

Wiekszos$¢ badan potwierdza, ze outdoor education wptywa korzystnie na rozwdj
umiejetnosci spotecznych uczestnikow. Potwierdza sie to szczegodlnie w takich
wymiarach, jak komunikacja (rozumiana jako efektywna wymiana informacji),
wspotpraca (czyli zdolnos¢ do wspdlnego dazenia do celu) oraz praca zespotow a,

(koordynacja dziatan grupy).

Outdoor education wspomaga réwniez rozwdj umiejetnosci liderskich, miedzy
innymi poprzez przygotowanie do podejmowania decyzji, ktore obejmuja
rozwigzywanie problemaw, planowanie, organizowanie, konsultacje i delegowanie

zadan®.

Badania Xiaoming i wspotautorow? wskazujg rowniez na pozytywne efekty w

zakresie pracy zespotowe] oraz wspodtpracy. Po zakonczeniu programow

> Cason, D;; Gillis, H.L. (1994). A meta-analysis of outdoor adventure programming with adolescents.

6 Hattie, J.A.; Marsh, HW.; Neill, J.T,; Richards, G.E. (1997). Adventure education and outward bound: Out -
of-class experiences that make a lasting difference.

7James J.K,, Williams T., (2017). School-Based Experiential Outdoor Education: A Neglected Necessity.
' Bredderman, T, (1983). Effects of activity-based elementary science on student outcomes: A
qualitative synthesis oraz Fagerstam, E., (2014). High school teachers’ experience of the educational
potential of outdoor teaching and learning.

8 Vigane, A, & Dyrstad, S. M. (2022). Learning leadership in outdoor education: Effects of feedback.
Xiaoming Y., Samsudin S., Shasha W,, Qii G., Geork S.K,, Nahar bin Yaakob S.S., (2023). The effect of
outdoor education intervention to improve leadership among students: a systematic review.
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outdoorowych uczestnicy wykazuja lepsze umiejetnosci w pracy grupowej oraz

wspotpracy.

Nalezy jednak pamietac o ztozonosci relacji spotecznych i interpersonalnych. Na
przyktad niektore badania, jak te przeprowadzone przez Purdie i innych,™ nie
odnotowaty pozytywnego wptywu programu na wspotprace w ramach wiekszego
zespotu. Wynika to prawdopodobnie z tworzenia sie klik i grup, ktére konkuruja ze

sobg zamiast wspotpracowac.

3 Outdoor education a zasoby psychologiczne uczniéw

Outdoor education wptywa w sposdéb znaczacy na rozwdj zasobow
psychologicznych uczestnikdw, a w szczegdlnosci na ich poczucie wiasnej
skutecznosci. W badaniu Purdie i innych przeprowadzonym na grupie 177
australijskich uczniow szkdt Srednich uczestniczacych w programie edukacji na
Swiezym powietrzu, autorzy analizujac odpowiedzi na skali Review of Personal
Effectiveness (ROPE), zauwazyli istotne wzrosty w 9 z 10 podskal. Wskazuje to na

rozwdj uczestnikodw w obszarach zwigzanych z poczuciem wtasnej skutecznosc i.

Edukacja na swiezym powietrzu wptywa réwniez na poczucie wiasnej wartosci
uczestnikdw poprzez dawanie im mozliwosci przezwyciezania wyzwan, rozwijania
umiejetnosci oraz osiggania sukcesow w nietypowych i wymagajacych sytuacjach.
Wzmacniajac poczucie wiasnej wartosci, uczestnicy zdobywaja pewnosc¢ siebie i
lepsze zrozumienie swoich mozliwosci. Programy outdoorowe czesto angazuja
uczestnikdw w dziatania zespotowe, co moze prowadzi¢ do wzrostu poczucia

przynaleznosci spotecznej i docenienia swojej roli w grupie.

W badaniu Neill i Heubeck? przeprowadzonym na 251 australijskich uczniach szkot
Srednich uczestniczacych w 9-10 dniowych kursach Outward Bound ?, uczestnicy
deklarowali, ze nauczyli sie wykorzystywac bardziej efektywne strategie radzenia
sobie podczas programdow na swiezym powietrzu, takich jak ,skupienie sie na
rozwigzaniu problemu”, ,skupienie sie na pozytywach” czy ,szukanie wsparcia
spotecznego”. Autorzy tego badania sugeruja, ze pomoc uczestnikom w
odnalezieniu pozytywnych i funkcjonalnych alternatyw dla nieproduktywnych

strategii radzenia sobie moze prowadzi¢ do korzysci dla zdrowia psychicznego.

¥ Purdie, N., Neill, 3., Richards G.E. (2002). Australian identity and the effect of an outdoor education
program.

20 Neill, 3T.,, Heubeck, B., (1997). Adolescent coping styles and outdoor education: searching for the
mechanisms of change.

2 Zatozona przez Kurta Hahna organizacja pozarzadowa oferujgca mtodziezy mozliwos¢ udziatu w
wyprawach przygodowych.

J—

) ) === 177/

7



W oparciu o analize powyzszych badan mozna wywnioskowac, ze outdoor
education wptywa na poczucie wiasnej skutecznosci uczestnikéw, umacniajac ich
wiare we wiasne zdolnosci oraz w to, ze poradza sobie z wyzwaniami i trudnosciami.
Programy outdoorowe stwarzajg okazje do rozwoju umiejetnosci i angazowania sie
W wyjatkowe doswiadczenia, co w konsekwencji prowadzi do zwiekszenia poczucia

wiasnej skutecznosci.

CZYNNIKI ODDZIALUJACE NA SKUTECZNOSC
PROGRAMOW OUTDOOR EDUCATION

Metaanaliza Ricksona i innych, dotyczgca efektywnosci programow outdoor
education, wskazuje na kluczowe czynniki, ktore wptywaja na rozwdj ucznidéw oraz
na ich poczucie wiasnej skutecznosci. Ponize] przedstawiamy najwazniejsze

sposrod nich.

Przede wszystkim, uczniowie angazujacy sie w proces nauczania, przejawiajacy
inicjatywe oraz pozytywne nastawienie, sg w stanie osiggnac lepsze rezultaty oraz
czerpaC wieksze korzysci z zaje¢ na Swiezym powietrzu, niz osoby mniej
zaangazowane. Krétko mowigc, niezwykle istotne, aby zajecia outdoor education
byty atrakcyjne dla uczestnikow, poniewaz bedzie to sprzyjato ich wiekszemu

Zaangazowaniu, a zatem wiekszej skutecznosci oddziatywania.

Kluczowe znaczenie dla sukcesu programow edukacji na swiezym powietrzu ma
rowniez wsparcie nauczycieli/instruktoréow. Bardziej skuteczne sg te programy, w
ktorych przyjmuja oni na siebie role mentorow towarzyszacych uczniom. Powinni
oni nie tyle przekazywac¢ wiedze, ile umiejetnie budowac relacje z uczniami oraz
wspiera¢ rozwdj ich potencjatu. Z outdoor education lepiej poradza sobie
nauczyciele, ktorzy odgrywaja role przewodnikéw pomagajacych uczniom w
osiggnieciu celow edukacyjnych oraz radzeniu sobie z trudnosciami napotkanymi

w trakcie zaje¢ na Swiezym powietrzu.

Dla skutecznosSci outdoor education bardzo istotng role odgrywa stworzenie
warunkow do wspotpracy pomiedzy uczniami. Wspdlne rozwigzywanie problemow
oraz realizacja zadan zespotowych prowadzg do lepszego zrozumienia materiatu,

rozwijaja umiejetnosci komunikacji i pracy zespotowe].
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Refleksja jest nieodzownym elementem procesu uczenia sie w edukacji na swiezym
powietrzu. Umozliwia uczniom analizowanie witasnych osiggniec, zrozumienie
btedow i sukcesdw oraz planowanie przysztych dziatan. W kontekscie edukacji na
swiezym powietrzu refleksja moze przyjmowac rézne formy, jak grupowa dyskusja
lub rozmowy nauczyciela/instruktora z uczestnikiem na temat jego rozwoju i tego,
jak doswiadczenie z udziatu w zajeciach outdoor education przetozyé na zycie

codzienne.

Kolejnym waznym czynnikiem sprzyjajacym skutecznosci oddziatywania jest
uznanie dla osiggnie¢ uczestnikow. Pozytywne wzmocnienia, nagrody czy stowa
uznania ze strony nauczycieli, rowiesnikow oraz rodzicéw wptywaja na utrzymanie

motywacji ucznidw oraz wzmachniaja ich poczucie wtasnej wartosci.

Z drugiej strony istniejg rowniez czynniki, ktére moga ograniczac pozytywny wptyw
edukacji na swiezym powietrzu na rozwdj uczestnikow. Chodzi np. o sytuacje, gdy
program nauczania nie jest dostosowany do potrzeb ucznidw, a nauczyciele nie
maja odpowiednich kwalifikacji i nie potrafig wtasciwie zastosowac¢ metod edukacji
na swiezym powietrzu. Odpowiednia struktura programu powinna uwzgledniac
cele edukacyjne oraz byc¢ dostosowana do wieku i zroznicowanych potrzeb uczniow.
Chodzi miedzy innymi o to, aby zaproponowane zajecia byty z jednej strony ciekawe
dla uczestnikow, a z drugiej, aby stawiane przed nimi wyzwania byty dostosowane
do ich mozliwosci — nie za trudne i nie za tatwe. Wazne jest rowniez, aby
nauczyciel/instruktor  potrafit  przeprowadzi¢  uczestnika przez  proces

urefleksyjnienia doswiadczenia.

Badania wskazujg na korelacje pomiedzy diugoscig trwania projektdw, a ich
skutecznoscia. Krotki czas programu moze zatem negatywnie wptynac na jego
skutecznos¢. Aby uczniowie mogli w petni wykorzysta¢c zdobywana wiedze |
umiejetnosci, programy powinny byc¢ prowadzone dtuzej i systematycznie, choc nie
ma jednoznacznej odpowiedzi, ktora wskazatby jak dtugo powinien trwac taki

program, aby osiggna¢ maksymalna skutecznosc.

W sumie te elementy okreslajg ramy, w jakich powinien miesci¢ sie efektywny
program edukacji na swiezym powietrzu, majace na celu wspieranie rozwoj
kompetencji ucznidw i ich poczucie witasnej skutecznosci. Kluczowe aspekty

sprzyjajace efektywnosci outdoor education to:
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=) zaangazowanie uczniéow;

-’ kompetencje nauczycieli/instruktoréw i wejscie przez nich w role mentorska;

# stworzenie warunkéw do nawigzania wspétpracy;

=) stawianie przed uczestnikami zadan, ktére stanowia dla nich realne, ale

mozliwe do osiggniecia wyzwanie;
# docenianie osiggnie¢ uczestnikéw.

Z drugiej strony, czynniki ograniczajace pozytywny wptyw edukacji na swiezym
powietrzu na rozwdj kompetencji i wzrost poczucia wiasnej] skutecznosci

uczestnikow to:
Q brak odpowiedniej struktury programu
Q brak kompetencji i zaangazowania ze strony nauczycieli
Q krétki czas trwania programyu
=P wyzwania nieadekwatne do mozliwosci uczestnikéw;
=P nadmierne poréwnania z réwiesnikami;
Q brak mozliwosci refleksji nad wtasnym postepem.

Biorgc pod uwage te czynniki, mozna tworzy¢ i wdraza¢ programy outdoor
education, ktore beda skutecznie wptywadc na rozwdj ucznidéw i ich poczucie wiasnej
skutecznosci. Wazne jest jednak, aby dostosowac programy rowniez do konkretnej
grupy ucznidw, biorgc pod uwage ich wiek, poziom zaawansowania, potrzeby oraz

oczekiwania.

[) BAzA WIEDZY

Nauka Przygoda to organizacja zajmujaca sie edukacjg przygodowa dla

dzieci i mtodziezy. Celem organizacji jest promocja i rozwoj w Polsce nurtu
Experiental Education czyli uczenia sie przez doswiadczenie. W ofercie maja
roznego rodzaju obozy i kolonie (zimowe i letnie), wycieczki szkolne oraz warsztaty
edukacyjne. Wiekszos¢ z nich odbywa sie w kontakcie z przyrodg, a niektore w lesie.
Wszystkie zajecia sg prowadzone przez wykwalifikowanych instruktoréow, ktorzy
organizuja uczestnikom czas i dbajg o ich bezpieczenstwo. Na stronie internetowej
organizacji mozna znalez¢ szczegdtowe informacje o jej ofercie i realizowanych

programach.
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Fundacja Edukacja Przygodowa realizuje alternatywny program

nauczania dla dzieci w wieku 4-12 lat, ktore ksztatca sie w ramach edukacji domowe.
Metody pracy fundacji sg w petni zbiezne z zatozeniami outdoor education.
Fundacja realizuje swoje cele poprzez prowadzenie réznych form terapii, edukacji i
przygotowania do pracy 0sob niepetnosprawnych, z autyzmem i zaburzeniami
pokrewnymi oraz organizowanie imprez o charakterze sportowym, rekreacyjnym,

kulturalnym i okolicznosciowym.

Stowarzyszenie Osrodek Dziatan Ekologicznych

,,Zrédla" to tédzka organizacja pozarzadowa, ktéra edukuje spoteczenstwo w
zakresie ekologii i globalnego rozwoju. Stowarzyszenie organizuje warsztaty
terenowe dla szkot i przedszkoli, promuje lekcje w terenie, prowadzi Bardzo Zielone
Szkoty, szkoli nauczycieli i treneréw, opracowuje materiaty edukacyjne i realizuje
projekty informacyjne i badawcze. Celem stowarzyszenia jest ksztattowanie postaw

proekologicznychizrownowazonego stylu zycia.
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WPLYW KONTAKTU Z PRZYRODA
NA STOSUNEK DO SWIATA
PRZYRODY | ZACHOWANIA
PROEKOLOGICZNE

ZWIAZEK Z NATURA A STOSUNEK DO PRZYRODY
| ZACHOWANIA PROEKOLOGICZNE

Czy bezposrednie doswiadczanie natury wptywa na stosunek cztowieka do swiata
przyrody? Do niedawna intuicje i hipotezy na ten temat przewazaty nad danymi. W
ostatnim czasie coraz czesciej wskazuje sie, ze przebywanie w Srodowisku
naturalnym ma duze znaczenie dla ksztattowania zachowan ekologicznych. Proces
ten odbywa sie szczegdlnie poprzez wzmachianie emocjonalnego zwigzku

cztowieka z natura®

Waznym elementem dla zrozumienia relacji miedzy ludzmi a przyroda jest pojecie
connectedness to nature (,powigzania z natury”), ktére - za psychologami
Stephanem Mayerem i Cynthig Frantz — mozemy rozumiec jako postrzeganie przez
jednostke jej relacji ze swiatem przyrody. Relacja ta opiera sie na silnej empatycznej
wiezi z natura i wewnetrznym dazeniu do bliskosci z nig?:. Moze by wspierana przez
czestotliwos¢ kontaktow i sposdb obcowania z przyroda. Na przyktad czeste
przebywanie w zieleni?*, czy posiadanie domu w sasiedztwie lasu?, wptywa
korzystnie na emocjonalna wiez z natura. Paul Wesley Schultz zauwaza, ze sposdob,
w jaki cztowiek postrzega siebie jako ,powigzanego z naturgd” lub bedacego jej
czescia wigze sie z przekonaniem o wartosci wszystkich zywych istot i
bezinteresownym - nieantropocentrycznym — pogladem na sSwiat przyrody, co

przektada sie na troske o srodowisko naturalne (biosfere) 2.

Badania prowadzone w obszarze psychologii srodowiskowej potwierdzajg, ze
utozsamianie siebie jako ,powigzanego z naturg” jest waznym czynnikiem

sprzyjajacym postawom ekologicznym?’. Wedtug Schultza troska o biosfere moze

22 Ming Kuol, Michael Barnes, Catherine Jordan (2019) Do Experiences With Nature Promote Learning?
Converging Evidence of a Cause-and-Effect Relationship.

2 Mayer | Frantz 2004, The Connectedness to Nature Scale: A Measure of Individuals' Feeling in
Community with Nature, Journal of Environmental Psychology 24(4):503 -515.

%% Schultz P, Tabanico J, 2007, Self, Identity, and the Natural Environment: Exploring Implicit
Connections With Nature, Journal of Applied Social Psychology.

2> Cheng, J.C.-H., Monroe, M.C., 2012. Connection to nature: children’s affective attitude toward nature.
Environ. Behav. 44, 31-49.

26 Schultz, P, 2000, New environmental theories: Empathizing with nature: The effects of perspective
taking on concern for environmental issues. Journal of Social Issues, 56, 391-406.10.1111/00224537.00174
27 Rézne badania wskazywaty, ze wiez z przyroda i postawy ekologiczne moga miec¢ nawet do 60%
wspdlnej wariancji Zob. na przykiad: Roczen, N. Kaiser, F.G.,, Bogner, F.X, Wilson, M., 2014. A
competence model for environmental education. Environ. Behav. 46, 972-992; Pensini, P., Horn, E.,
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realizowac sie dzieki obcowaniu z naturg, co umozliwia cztowiekowi wytworzenie

wiezi z nig i zwieksza empatie wobec srodowiska?®.

.,Powigzanie z naturd” traktuje sie roéwniez jako wstepny warunek dla
zaangazowania sie na rzecz ochrony przyrody. Stanowi ono wewnetrzng motywacje
do przyjecia bardziej ekologicznego stylu zycia — im bardziej cztowiek zwigzany jest
Z naturg, tym bardziej bezposrednio odczuwa swiadome szkody wyrzadzane
srodowisku naturalnemu . Co wiecej, wewnetrzna motywacja do zachowan
ekologicznych jest kluczowym wymogiem dla zmniejszenia szkodliwego wptywu
ludzkosci na planete. Zewnetrzne motywacje, jak system kar i nagrod, s mniej
skuteczne i czesto przynosza jedynie krotkotrwate efekty °. Zwigzek miedzy
poczuciem wiezi z naturg a zachowaniami ekologicznymi wydaje sie silny na
wszystkich etapach zycia, niezaleznie od wieku — ma on miejsce zardbwno w

przypadku dzieci®, nastolatkow?®, jak i dorostych.

Jak pokazuja badania, obcowanie z przyroda w dziecinstwie ma zwigzek z
postawami ekologicznymi w naszym dalszym zyciu. Dorosli, ktorzy przywiazuja
duza wage do ochrony srodowiska, czesto przypisuja swoj stosunek do przyrody
Czasowi — a zwitaszcza zabawie — na tonie natury w swoim dziecinstwie®. Badania
Nancy Wells i Kristi Lekies sugerujg, ze dzieciece aktywnosci w ,dzikiej" naturze (jak
wedrowki, zabawy w lesie, biwakowanie, polowanie lub towienie ryb), a takze
;udomowionej” przyrodzie (jak zbieranie kwiatéw, sadzenie drzew, opieka nad

roslinami), przektadaja sie na ekologiczny styl zycia w wieku dorostym.

Przebywanie dzieci w przyrodzie, szczegodlnie bez nadzoru opiekunow, zwieksza
szanse, ze powrdca one do tych miejsc i beda czerpac z nich rados¢ nawet wiele lat

pozniej**. Mozna tez znalez¢ analizy, ktére mdowia o zwigzku miedzy tym, ze dzieci,

Caltabiano, N.J, 2016. An exploration of the relationships between adults' childhood and current
nature exposure and their mental well-being. Child. Youth Environ. 26, 125-147; Barbaro, N., Pickett,
S.M,, 2016. Mindfully green: examining the effect of connectedness to nature on the relationship
between mindfulness and engagement in pro-environmental behavior. Pers. Individ. Dif. 93, 137-142.
28 Schultz, P. tamze.

29 Schultz, PW.,, 2002a. Inclusion with nature: the psychology of human -nature relations. In: Schmuck,
P., Schultz, PW. (Eds.), Psychology of Sustainable Development. Kluwer, New York.

30 DE Young, R., 2000. New ways to promote proenvironmental behavior: expanding and evaluating
motives for environmentally responsible behavior. J. Soc. Issues 56, 509-526.

' Cheng, J.C.-H., Monroe, MC,, 2012, tamze.

32 Roczen, N. i inni, 2014, tamze.

33 Chawla, L., and Derr, V. 2012. “The development of conservation behaviors in childhood and youth,”
in The Oxford Handbook of Environmental and Conservation Psychology, ed. S. D. Clayton (Oxford:
Oxford University Press), 527-555.

% Wells, N. M., & Lekies, K. S. 2006. Nature and the life course: Pathways from childhood nature
experiences to adult environmentalism. Children, Youth and Environments, 16 2-24.
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obcowaty z przyroda, a tym, ze jako dorosli zajmowali sie ochrong srodowiska. Louise
Chawla badata wptyw osobistych doswiadczerh na wybor profesji wsrdéd ekologow
w Norwegii i USA. Potwierdzita, ze najczestszym powodem rozpoczecia kariery
ekologicznej byty doswiadczenia z dziecinstwa zwigzane z przyroda®. Istniejg tez
badania, ktére ukazuja, ze im wczesniej dziecko po raz pierwszy doswiadczy Swiata

przyrody, tym chetniej bedzie rozwijato kontakt z naturg w dalszym zyciu *¢.

Wydaje sie wiec, ze rozwijanie emocjonalnego przywigzania do przyrody w
dziecinstwie moze skutkowac poczuciem odpowiedzialnosci i checig dbania o
srodowisko w pozniejszym okresie zycia. Lesne przedszkola sg jednym z najlepszych
przyktadow takiej praktyki — poprzez prowadzenie zaje¢ w terenie zachecaja dzieci

do eksploracji otoczenia, co pozwala im tworzy¢ wiez z naturg ¥.

WIEDZA A STOSUNEK DO PRZYRODY
| ZACHOWANIA PROEKOLOGICZNE

Z jednej strony rozwoj wiedzy o srodowisku naturalnym uznaje sie za podstawowy
komponent edukacji ekologicznej i niezbedny warunek krzewienia postaw
ekologicznych. Zgodnie z takim mysleniem cztowiek musi wiedziec, dlaczego i jak
dbac¢ o srodowisko, zeby zaczac¢ refleksyjnie dziata¢ na rzecz jego ochrony .
Jednoczesnie, wspotczesni eksperci twierdzg, ze sama wiedza to za mato. Kluczowe
znacznie ma motywacja wynikajgca z wartosci i emocjonalnego nastawienia do

przyrody.

Niemieccy psychologowie Siegmar Otto i Pamela Pensini sg zwolennikami edukacji
ekologicznej opartej na doswiadczaniu przyrody (nature-based environmental
education). Polega ona na holistycznym podejéciu do rozwijania postaw
ekologicznych, ktdre tgczy zdobywanie wiedzy ze wzmacnianiem wewnetrznej
motywacji poprzez budowanie wiezi uczestnikdw z natura. Badacze analizowali
efekty zaje¢ w ramach edukacji ekologicznej opartej na doswiadczaniu przyrody, w

ktorej uczestniczyli uczniowie klas IV-VI szkoty podstawowej. Zauwazyli, ze udziat w

35 Chawla, L. 2006. Learning to love the natural world enough to protect it . Retrieved August 20, 2012,
from http:/www.cnaturenet.org/uploads/Chawla_LearningtolLove.pd

%6 White, R, & Stoecklin, V. (2008). Nurturing children’s biophilia: Developmentally appropriate
environmental education for young children. Collage: Resources for Early Childhood Educators.
Retrieved August 20, 2012, from
http:/Mwww.communityplaythings.com/fresources/articles/2008/nurturing -childrens-
biophiliaenvironmental-education-for-young-children

37 Blackwell, S. (2011). Forest Schools programme planning. Horizons, 54, 20-25.

38 Otto, S., Kaiser, F.G., 2014. Ecological behavior across the lifespan: why environmentalism increases as
people grow older. J. Environ. Psychol. 40, 331-338.
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takich zajeciach zwiekszat wiedze ucznidw o srodowisku naturalnym, jak i
wzmachiat ich poczucie bliskosci z przyroda. Oba czynniki korzystnie wptywaty na
postawy ekologiczne uczniéw. Jednak, co istotne, ,powigzanie z przyroda”
wyjasniato 69% zmiennosci zachowan ekologicznych, podczas gdy wiedza o

srodowisku jedynie 2%*.

Prowadzi to do wniosku, ze sama wiedza ma raczej niewielki wptyw na rzeczywiste
zachowania na rzecz srodowiska (co potwierdzajg inne badania na temat edukacji
przyrodniczej i stosunku do natury). Emocjonalha wiez i wewnetrzne nastawienie
wobec Swiata przyrody, ktore trudno nabyC¢ podczas zaje¢ w klasie, ma wiec
kluczowe znaczenie dla ksztattowania postaw ekologicznych. Postawy ekologiczne
sprzyjaja nabywaniu wiedzy przyrodniczej “°, a nie odwrotnie. Bezposrednie
obcowanie z naturg od najmtodszych lat moze byc¢ najskuteczniejszym sposobem

na wychowanie przysztych ,straznikow planety” 4.

CZYNNIKI ODPOWIEDZIALNE ZA SKUTECZNA

EDUKACJIE EKOLOGICZNA

9§ Prowadzenie zaje¢ w naturze

Edukacji ekologiczna prowadzona na swiezym powietrzu ma dwa zasadnicze cele.
Pierwszym jest zwiekszenie wiedzy i zainteresowan przyroda poprzez zapewnienie
miodym ludziom mozliwosci bezposredniego (zmystowego) poznania zjawisk
zachodzacych w sSrodowiskach naturalnych. Drugim celem jest krzewienie
pozytywnych postaw zwigzanych z ochrong srodowiska. Wspdtczesne badania na
temat edukacji prowadzonej na tonie natury wykazaty wptyw na wiedze i
zachowania ekologiczne wsrdd jej uczestnikdw. Mozna réwniez znalez¢ pr zyktady
innych badan, ktére ukazujg, ze regularne zajecia prowadzone w lokalnych
srodowiskach naturalnych przyczyniaja sie do wzrostu wiedzy i Swiadomosci oraz

empatii wobec tego, co nas otacza.

39 Otto, S., and Pensini, P. (2017). Nature-based environmental education of children: environmental
knowledge and connectedness to nature, together, are related to ecological behaviour. Glob. Environ.
Change 47, 88-94. doi: 10.1016/j. gloenvcha.2017.09.009

40 Fremery, C.,and Bogner, F. X. (2014). Cognitive learning in authentic environments in relation to green
attitude preferences. Stud. Educ. Eval. 44, 9-15. doi: 10.1016/j.stueduc.2014.11.002

4 Lekies, K. S., Lost, G., and Rode, J. (2015). Urban youth's experiences of nature: implications for outdoor
adventure education. J. Outdoor Recreat. Tour. 9, 1-10. doi: 10.1016/j.jort.2015.03.002
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Koncentracja na budowaniu wiezi z przyroda

Jak zostato juz wspomniane wiedza niej ma kluczowego znaczenia dla
ksztattowania zachowan ekologicznych. Opisywane wczesniej badanie Otto i
Pensini, uznaje sie za jedno z pierwszych, ktore dowodzi silnego wptywu edukacji
polegajacej na bezposrednim kontakcie z przyroda na ekologiczny styl zycia. Inne
badania dotyczace postaw dzieci wobec srodowiska naturalnego skupiaty sie na
programach lesnych  szkot  jako mechanizmie  promowania  postaw
prosrodowiskowych. Christina Turtle oraz lan i1 Katie Convery analizowali
zachowania dzieci w wieku 8-11 lat, ktore braty udziat w lesnych szkotach i ich
rowiesnikow, ktorzy w nich nie uczestniczyli. Zebrane wyniki pokazujg, ze istnieje
znaczaca roznica miedzy tymi dwiema grupami uczniow, przy czym dzieci, ktére
uczestniczyty w lesnych szkotach wykazywaty bardziej ekologiczne zachowania, niz
te, ktére nie braty w nich udziatu*. Mimo ze uczeszczanie do lesnej szkoty nie jest
jedynym czynnikiem wptywajacym na zachowania dzieci, to badania potwierdzajg,
Ze maja one znaczenie w ksztattowaniu prosrodowiskowych postaw wsrdd dzieci.
Niektore brytyjskie badania (gtdwnie oparte na wywiadach) pokazuja, ze szkolne
zajecia przyrodnicze prowadzone w terenie przyczyniaja sie do krotkoterminowych
pozytywnych rezultatow*. Na uwage zastuguje ewaluacja projektu edukacyjnego
realizowanego w srodowisku wiejskim, w ktorym brali udziat 10 -11-letni uczniowie.
Ponizsza wypowiedz pokazuje silny wptyw doswiadczenia wsi na zachowanie
jednego z uczestnikéwNauczytem sie szanowac przyrode, bo przyroda to ty.

Podczas zabawy w przyrodzie znajdowalismy wiele rzeczy, ale odktadalismy je z
powrotem, poniewaz zwierze moze ich juz nie znalezé  \Wypowiedz ta dobrze
obrazuje, po pierwsze, doswiadczenie zabawy i zainteresowanie, jakie towarzysza
obcowaniu z przyroda, po drugie, utozsamianie sie (,powigzanie”) z naturg, po

trzecie, troske o lokalne srodowisko i potrzeby innych istot zywych.

“2Turtle, C., Convery |. & Convery, K. 2015. Forest Schools and environmental attitudes: A case study of
children aged 8-11 years. Cogent Education, 2, doi.org/10.1080/2331186X.2015.1100103

43 Lovell R., 2019, What Works in school based natural environment interventions: A scoping review,
University of Exeter Medical School, https:/mwww.outdoor -learning-
research.org/Evidence/ArtMID/659/Articlel D/64/What -Works-in-school-based-natural-
environmentinterventions-A-scoping-review

4 Oryginalny cytat: | learnt to respect nature because nature is you. When mucking about with nature,
we found lots of things but put [them] back because an animal might not find [them] again. (Primary
school pupil) w: Dillon, J., Morris, M., O'Donnell, L., Reid, A., Rickinson, M. & Scott, W. 2005. Engaging
and learning with the outdoors - the final report of the outdoor classroom in a rural context action
research project. National Foundation for Educational Research, 27.
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Warto mie¢ na uwadze, ze edukacja ekologiczna oparta na przyrodzie moze w
roznych warunkach wptywac na swiadomosc¢ i zachowania ekologiczne. Nawet jesli
rozwoj wiedzy nie jest gtdbwnym elementem zajecC ekologicznych, a jest nim
wzmachianie motywacji i wiezi z przyroda, to prawdopodobnie wzrost motywacji
wsrod dzieci bedzie sprzyjat nabywaniu przez nie kompetencji, rowniez na lekcjach

w szkole*s,

Czestotliwos¢ i dtugosé zajeé

Trwatosc efektow edukacji przyrodniczej w duzej mierze zalezy od czestotliwosci i
dtugosci programu zajec. O ile punktowa (krotkoterminowa) edukacja przyrodnicza,
moze wptywac na efekty poznawcze %6, o tyle jednorazowe zajecia uwaza sie za
niewystarczajgce do tego, zeby oddziatywac¢ na zachowania. Badacze Sellman i
Bogner chcieli sprawdzi¢, w jakiej perspektywie czasowej pojedyncze zajecia
wptywaja na postawy ekologiczne lub zwigzek z przyroda wsrdéd uczniow
niemieckich szkot srednich. Badacze przygladali sie jednodniowym zajeciom
dotyczacych globalnych zmian klimatu, ktére odbywaty sie w ogrodzie
botanicznym. Wykazali, ze po jednodniowym pobycie w ogrodzie botanicznym
czes¢ efektow dotyczacych postaw, ktdére zaobserwowano tuz po zajeciach,
utrzymywata sie — cho¢ w mniejszym stopniu — jeszcze przez 4-6 tygodni¥’. Tak wiec
nawet krotkoterminowa edukacja oparta na doswiadczaniu przyrody moze
pozytywnie wplywaé na zachowana uczestnikdw, jednak cykliczne i
dtugoterminowe programy (ktore trwaja np. caty rok) zapewniaja silniejsze efekty w

dtuzszej perspektywie“.

SR P

4 Otto, S., and Pensini, P. (2017). Nature-based environmental education of children: environmental
knowledge and connectedness to nature, together, are related to ecological behaviour. Glob. Environ.
Change 47 88-94. doi: 10.1016/]. gloenvcha.2017.09.009

46 Referowska-Chodak E. 2013. Znaczenie edukacji leSnej w plenerze. SIM CEPL, Rogow, 34: 11-21.

47 pozytywny efekt dtugoterminowy jedynie w przypadku wartosci utylitarnych (jeden z dwodch
gtéwnych czynnikdw srodowiskowych 2 -MEV), ktére ulegty znacznemu zmniejszeniu . Zatem, w
zaleznosci od tresci programu, krotkoterminowe programy EE rzeczywiscie moga mie¢ wptyw na
postawy srodowiskowe uczestnikow.

48 Sellmann i Bogner, 2013, Effects of a 1-day environmental education intervention on environmental
attitudes and connectedness with nature August 2012European Journal of Psychology of Education
28(3)
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NOWOCZESNA EDUKACIJA PRZYRODNICZA
-CASE STUDY ,,EDUKACJALESNA BARTKA
GUENTZELA”

W  ostatnich latach pojawia sie w Polsce coraz szersza oferta
niezinstytucjonalizowanych zajec¢ lesnych, ktére prowadza organizacje, grupy
nieformalne czy pasjonaci przyrody. Do czotowych postaci zajmujacych sie ta
tematyka nalezy Bartek Guentzel, ktéry od Kkilku lat prowadzi warsztaty
przyrodniczo-surwiwalowe dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Dla najmtodszych
realizuje potkolonie, a dla uczniow klas 1-3 szkoty podstawowej zajecia ,Lesne
bandy”, w ktérych czesto biorg udziat cate klasy szkolne. Zajecia sktadaja sie z 4 wyjs¢
do lasu, roztozonych na wszystkie pory roku. Wszystkie wyprawy sg do tego samego
miejsca po to, zeby kazdy uczestnik mogt poznac przyrode w réznych odstonach i
okolicznosciach. Dzieki temu moze z sie nig bardziej oswoic, lepiej ja rozumiec i
bardziej sie z nig utozsamiac. Celem zajec jest przede wszystkim ,budowanie relacji
cztowieka ze swiatem przyrody”, co ma w efekcie ksztattowac postawy mtodych
0sOb, nastawione na chronienie srodowiska naturalnego i aktywne dziatanie na jego

rzecz: . . .
Jak wpuszczam dzieciaki do lasu na poczgtku, one

destrukeyjnie dziatajga na to miejsce. Moim zadaniem jest
zmiana ich nastawienia, zeby las przestat byé ich wrogiem, a

zaczgt byé przyjacielem.

W swojej pracy z dzie¢cmi Guentzel dgzy do zmnigjszania ich leku przed przyrodg,
ktory tworzg rozne instytucje, rodzina czy szkota (tzw. biofobig) *°. Przyktadowo —
kiedy dzieci majg odruch niszczenia patykiem lub butem grzybodw, ktére uwazaja za
niejadalne, rolg edukatora jest wyjasnienie, czemu stuza te organizmy, jakie sg ich
walory dla srodowiska i dlaczego maja prawo zy¢. Guentzel zauwaza tez, ze dzieci
obawiaja sie owadow czy pajeczakow. Natychmiast chca je zabic, kiedy widza je na
swoim ubraniu. Edukator uczy dzieci, jak zdja¢ z siebie pajaka, zeby nie zrobi¢ mu
krzywdy. Po czterech dniach pdtkolonii, u podopiecznych edukatora wyraznie
zmniejszyt sie lek przed przyroda - przekonywali, ze juz nigdy nie zabija pajaka, jak

zobacza go w domu.

Zdaniem edukatora dzieci juz po 4 wizytach w lesie moga zmienic¢ swoje podejscie

do niego i inaczej go doswiadczac. Czesto cechuje je wieksza uwaznosc, starannosc

4 Mamzer H. 2018. Przyroda grozna? Biofobia jako usprawiedliwienie koniecznosci polowan.
Zoophilologica. Polish Journal of Animal Studies, (4), 149-161.
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i dbatos¢. Nie pozostawiajg po sobie Smieci, nie niszcza roslin czy nie depcza
Slimakow.

Edukator prowadzi tez warsztaty survivalowe. Aktywnosci, ktdre ucza przetrwania w
dzikiej, nieznanej przyrodzie pomagajg przekazywac wiedze i ksztattowac nawyki
ekologiczne. Jest to szczegdlnie wazne w obliczu zagrozenia katastrofg klimatyczna.
Edukator dajac dzieciom na przyktad jedynie baniak z woda, uczy je przez
doswiadczenie (nie poprzez naukowy wywodd), jak dbac¢ o wode i madrze

gospodarowac jej ograniczonymi zasobami.

To jest metafora tego, jak powinnismy funkcjonowaé na planecie, ze
woda to jest nasz kranik, ktéry sie kiedys skoiczy, wtedy bedziemy
mieli problem. Wiec podczas tych zajec jest bardzo duzo przemycanych
matych metafor, niedopowiedzei, ktére oni sobie interpretujg w taki

sposéb, jaka byta moja intencja. (wywiad Bartek Guentzel)

Guentzel przygotowuje tez mtodych ludzi do aktywnej ochrony przyrody poprzez
realizowanie ,mikro” dziatan. Na przyktad, kiedy stan Wisty sie obniza i rzeka tworzy
.Katuze”, edukator zaprasza dzieci do znajdowania w usychajgcych dotkach zywych
organizmaow, ktére potem uczestnicy zajec przenoszg do wody. Takie dziatania miaty
pozytywny wptyw na uczestnikow, ktorzy deklarowali, ze podobne dziatania beda

podejmowac z rodzing:

Oni si¢ Swietnie bawiq, nabywaja wrazliwosci, deklaruja, ze bedq to
robity podczas spaceréw z rodzing. Mysle, ze w jakis sposéb wyedukujq
swoje rodzeAstwo, bliskich na ten temat. (wywiad Bartek Guentzel)

Guentzel jest zwolennikiem animowania relacji uczestnikow zajec z lasem. Uwaza,
ze W zajeciach lesnych kluczowe jest pofaczenie edukacji (wiedza przyrodnicza,
ktéra pozwala wyjasnia¢ zjawiska w lesie) oraz animacji (tworzenie zadan, jak

wspinanie sie po drzewach, budowanie szatasow, turlanie sie, chodzenie po btocie):

Dzieci majg nabywaé relacji z przyrodq, cheieé wracaé w to miejsce,
checieé sie¢ szanowaé, bo znajg jego wartosé. Dla wmnie edukacja
przyrodnicza z animacjg powinny iS¢ w parze, powinny si¢ przenikaé.
(wywiad Bartek Guentzel)
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